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1. Общие положения 
 

Правила вида соревновательной деятельности «паркур» (далее – 

Правила) разработаны Общероссийской общественной оргнизацией по 

развитию паркура «Российская Федерация Паркура» в соответствии с 

правилами Международной Федерации Гимнастики (FIG) (далее – FIG).  
Общероссийская общественная оргнизация по развитию паркура 

«Российская Федерация Паркура» оставляет за собой право вносить изменения 

или дополнения в настоящий документ для конкретных событий, указанные в 

Положении к соревнованиям. 

Все лица, вовлеченные в организацию, проведение и непосредственное 

участие в соревнованиях по Паркуру, проводимых Общероссийской 

общественной оргнизацией по развитию паркура «Российская Федерация 

Паркура», обязаны в своих действиях руководствоваться настоящими 

Правилами.  

При возникновении спорных или неописанных ситуаций, не 

предусмотренных настоящими Правилами, во время проведения соревнований 

необходимо руководствоваться правилами FIG. 

 

1.1.  Основные термины  

Участник – человек, участвующий в соревнованиях. Термин «участник» 

или «атлет» используются в качестве синонимов в тексте настоящих Правил. 

Препятствия – разнообразные конструкции, размеры которых 

устанавливаются перед соревнованиями и определяются Положением и 

Правилами. 

Трасса препятствий - специальная зона, оборудованная препятствиями на 

которой проводятся соревновательные забеги. Трасса препятствий снабжена  

разметкой, установленной Правилами. 

Элементы – двигательные действия различной структуры, которые 

использует участник для преодоления препятствий. 

Дистанция – маршрут забега, протяженностью не менее 50м, имеющий 

определенные контрольные точки, обязательные для прохождения 

участниками. 

Забег – отдельное состязание, в котором участник проходит дистанцию 

по трассе препятствий.  

Флоу (от англ. «flow» - поток) – один из подкритериев оценки забега в 

соревновательной дисциплине Паркура «Фриран», включающий в себя оценку 

плавности, гармоничности движений и переходов от исполнения одного 

элемента к исполнению другого. 

Джем-сессия (от англ. «jam session» - импровизационная встреча) – 

формат соревнований в дисциплине «Фриран», в котором на трассе 
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препятствий одновременно находится несколько участников, которые 

последовательно или одновременно демонстрируют свои умения в 

выполнении элементов и их соединений.  

 

1.2.  Перечень соревновательных дисциплин  

Соревнования по Паркуру проводятся по следующим дисциплинам: 

«Спидран» - (от англ. «Speed» – скорость и «Run» - бег) - это дисциплина 

Паркура, особенностью которой является скоростное прохождение 

дистанции, оборудованной специфичными для Паркура препятствиями, 

длиной не менее 50 м, с использованием характерных для Паркура элементов 

и без использования вспомогательных устройств и подручных средств, 

победителем в которой становится самый быстрый участник. 
«Фриран» - (от англ. «Free» – свободный и «Run» - бег) - это дисциплина 

Паркура, особенностью которой является прохождение в течение 

регламентированного времени дистанции, оборудованной специфичными для 

Паркура препятствиями, с выполнением в произвольном порядке характерных 

для Паркура элементов, победителем в которой становится участник, 

набравший наибольшее количество баллов по определенным критериям 

судейства. 

 

1.3.  Сведения о характере проведения соревнований 

Соревнования в Паркуре по дисциплинам «Спидран» и «Фриран» могут 

проводиться в личном, командном и лично-командном зачетах и определяются 

Положением о проведении соревнований (далее – Положение). 

 

1.4.  Сведения о применяемых системах проведения соревнований 

для определения победителя 

1.4.1. Система проведения Соревнований зависит от формата 

соревнований и определяется Положением. 

1.4.2. Основными системами проведения соревнований по Паркуру 

являются: система непосредственного определения мест участников путем 

ранжирования результатов, при котором результаты соревнующихся 

оцениваются по времени прохождения дистанции (дисциплина «Спидран») 

или по сумме набранных баллов (дисциплина «Фриран»); олимпийская 

система. 

Олимпийская система – система, при которой участник, проигравший 

забег, выбывает из дальнейшего участия в данных соревнованиях. 

 

1.5.  Виды санкций, применяемых к участникам, судьям, 

инструкторам, руководителям команд и другим участникам 

соревнований за противоправное влияние на результаты соревнований 
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1.5.1. Противоправным влиянием на результат соревнования 

признается совершение в целях достижения заранее определенного 

результата или исхода этого соревнования хотя бы одного из следующих 

деяний: 

- подкуп участников, судей, инструкторов, руководителей команд, других 

участников или организаторов соревнования, принуждение или склонение 

указанных лиц к оказанию такого влияния или совершение этих действий по 

предварительному сговору с указанными лицами; 

- получение участниками, судьями, инструкторами, руководителями команд, 

другими участниками или организаторами соревнования денег, ценных бумаг, 

иного имущества, пользование указанными лицами услугами имущественного 

характера, извлечение ими других выгод и преимуществ или их 

предварительный сговор. 

1.5.2. Противоправное влияние на результаты соревнований не 

допускается. 

1.5.3. Применяемыми уполномоченным органом Федерации санкциями 

за противоправное влияние на результаты соревнований являются: 

- дисквалификация участника на определенный срок; 

- запрет на участие в соревнованиях (в качестве судьи или иного лица, 

участвующего в организации или обеспечении соревнований) на 

определенный срок. 

 

1.6.  Антидопинговое обеспечение 

1.6.1. Антидопинговое обеспечение соревновательных мероприятий в 

Российской Федерации осуществляется в соответствии с действующими 

Общероссийскими антидопинговыми правилами. 

1.6.2. За нарушение антидопинговых правил Федерация применяет 

санкции, в том числе дисквалификацию участников. 

 
 

2. Требования к участникам соревнований 
 

2.1. Половые и возрастные группы участников 

2.1.1. Участники соревнований делятся по гендерному признаку: 

женщины и мужчины. Возрастые категории участников: 
- Мужчины (18 лет и старше); 

- Женщины (18 лет и старше); 

- Юниоры 14-15 лет; 

-Юниоры 16-17 лет; 

- Юниорки 14-15 лет; 

- Юниорки 16-17 лет. 
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2.1.2. Для участия в соревнованиях участник должен достичь 

установленного возраста на дату проведения соревнований. 

2.1.3. В возрастной группе «Мужчины» допускается участие женщин и 

юниоров и юниорок обеих возрастных категорий, если уровень их 

квалификации соответствует уровню квалификации старшей возрастной 

группы, указанному в положении о соревнованиях. 

2.1.4. В возрастной группе «Женщины» допускается участие юниорок 

обеих возрастных категорий, если уровень их квалификации соответствует 

уровню квалификации старшей возрастной группы,  указанному в положении 

о соревнованиях. 

 

2.2. Общие принципы допуска участников к соревнованиям 

2.2.1. Допуск к участию в соревнованиях регламентируется Положением. 

К участию в соревнованиях по Паркуру участнки допускаются решением 

Комиссии по допуску. 
2.2.2. В комиссию по допуску должны быть предоставлены для проверки 

следующие документы:  
- паспорт гражданина Российской Федерации или иной другой документ, 

удостоверяющий личность; 
- заявка на участие в соревнованиях по утвержденной форме, либо лист 

регистрации (Приложение № 1,2); 

- лист ознакомления с техникой безопасности, Правилами и Положением о 

проведении соревнований по Паркуру (Приложение № 3, 4); 
- полис обязательного медицинского страхования (оригинал); 

- страховка от несчастного случая, которая должна покрывать следующие 

риски: уход из жизни, постоянная или частичная потеря трудоспособности 

(инвалидность 1, 2 группы), травма, полученная в течение срока страхования; 
- согласие на обработку персональных данных совершеннолетнего атлета 

(Приложение № 5); 

- допуск врача. 
2.2.3. Для участников младше 18 лет, помимо общих документов, 

указанных в Положении о соревнованиях, должно быть предоставлено 

согласие родителей (законных представителей) на участие ребёнка в 

соревнованиях (Приложение № 6) и согласие на обработку персональных 

данных несовершеннолетнего (Приложение № 7). 
2.2.4. Положением может быть установлен иной порядок допуска к 

соревнованиям с предоставлением списка документов, указанных в 

Положении. 

 

2.3. Ограничения на участие в соревнованиях 

2.3.1. Лица, не достигшие на дату проведения соревнований возраста, 
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указанного как минимальный возраст участника, для участия в соревнованиях 

не допускаются. 

2.3.2. Лица, в отношении которых применена и действует санкция в 

виде дисквалификации, не допускаются до участия в соревнованиях. 

2.3.3. Лицо, не предъявившее документ, удостоверяющий личность, либо 

документ, удостоверяющий возможность принимать участие в соревнованиях 

по медицинским показаниям, не допускается до участия в  соревнованиях. 

2.3.4. Лица, нарушающие общепризнанные нормы поведения 

(оскорбления, агрессивное поведение, громкая нецензурная брань, распитие 

алкогольных напитков, курение в запрещенных местах, прием наркотических 

или допинговых средств и пр.) не допускаются до участия в соревнованиях и 

могут быть удалены с соревнований на основании решения Главного судьи. 

2.3.5. Члены оргкомитета соревнований, судьи соревнований и иные 

официальные лица соревнований не могут являться участниками 

соревнований. 

 

2.4. Права и обязанности участников и инструкторов 

2.4.1. Обязанности участников соревнований: 
- знать и действовать в соответствии с условиями настоящих Правил; 
- строго соблюдать нормы поведения и безопасности; 

- выполнять все распоряжения судей во время соревнований; 
- уважать и принимать решение судей; 

- присутствовать на официальных церемониях соревнований в соответствии с 

программой соревнований; 
- вести себя корректно по отношению к членам Организационного комитета, 

официальным лицам и публике. 
2.4.2. Участники соревнований имеют право: 

- ознакомиться с трассой препятствий и оборудованием для соревнований, 

разминаясь и тренируясь во время открытых тренировок в назначенное для 

них время; 

- обращаться к судьям самостоятельно или через своего уполномоченного 

представителя; 
- информировать судей или организаторов соревнований о проблемах с 

безопасностью на тренировочных и соревновательных трассах. 
2.4.3. Участникам соревнований запрещается: 

- быть судьями на соревнованиях,  в которых они принимают участие; 
- носить наушники на соревновательной площадке во время тренировки (во 

избежание столкновений); 

- надевать ювелирные украшения, которые могут препятствовать 

выступлению и безопасности участника; 
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- использовать защиту с твердыми накладками (наколенники, налокотники и 

т.д.), а также перчатки любого вида, за исключением мягкой защиты, 

эластичных бинтов; 

- умышленно мешать другим участникам проходить трассу препятствий; 
- использовать нецензурные выражения в момент прохождения трассы; 

- участвовать в соревнованиях в состоянии алкогольного, наркотического или 

иного опьянения. 

2.4.4. Инструктор имеет право: 

- присутствовать рядом с трассой препятствий во время забега своего 

участника; 

-давать указания своим атлетам только во время перерывов между 

забегами. 

2.4.5. Инструктор обязан: 

- знать и соблюдать настоящие Правила и Положение о соревнованиях; 

- соблюдать тишину и не коммуницировать с участниками во время  забегов. 

2.4.6. Инструктору запрещается вмешиваться в решения судей и 

организаторов соревнований. 

2.4.7. За несоблюдение обязанностей, предусмотренных настоящими 

Правилами, инструктор может быть удален с соревнований по решению 

Главного   судьи. 

 

2.5. Условия страхования участников соревнований 

2.5.1. Обязательным условием для участия всех атлетов на соревнованиях 

является наличие полиса обязательного медицинского страхования и 

страховки от несчастного случая, которая должна покрывать следующие 

риски: уход из жизни, постоянная или частичная потеря трудоспособности 

(инвалидность 1, 2 группы), травма, полученная в течение срока страхования. 
2.5.2. Ответственность за достаточность страхового покрытия 

участников, направленных и заявленных на участие в соревнованиях, несут 

командирующие организации и участники лично. Оригинал страхового полиса 

на каждого участника соревнований предъявляется комиссии по допуску 

участников. 

 

3. Требования, предъявляемые к организаторам, проводящим 

соревнования 

3.1. Права и обязанности организаторов соревнований по подготовке 

и проведению соревнований  

3.1.1. За организацию соревнований согласно регламенту и соблюдение 

всех административных, финансовых, юридических норм и требований 

безопасности несет ответственность Организационный комитет. 
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3.1.2. Организационный комитет (далее – Оргкомитет) состоит из группы 

лиц, на которых непосредственно возлагается организация и проведение 

соревнований. 

3.1.3. Оргкомитет соревнований обязан: 

- обеспечить проведение соревнований в соответствии с Правилами и 

Положением; 

- предоставить необходимое оборудование для организации соревнований 

(кроме специально определенных случаев); 

- согласовать с местными органами власти (владельцами объекта) даты и 

место проведения соревнований; 

- сформировать судейскую коллегию соревнований и обеспечить её работу; 

- обеспечить соблюдение требований безопасности, общественного порядка, 

безопасности зрителей, участников и официальных лиц при проведении 

соревнований; 

- осуществить финансирование соревнований; 

- осуществить вручение призов победителям и призерам соревнований, как 

указано в Положении. 

3.1.4. Оргкомитет соревнований вправе: 

- вносить изменения в Положение о соревнованиях;  

- изменить порядок или расписание проведения соревнований; 

- отклонить любые требования по возмещению расходов, не включенные в 

смету расходов на соревнования; 

- предоставить дополнительную наградную продукцию. 

3.1.5. Оргкомитетом разрабатывается Положение о проведении 

соревнований по Паркуру и может представляться в органы исполнительной 

власти в области физической культуры и спорта субъекта Российской 

Федерации и в различные заинтересованные спортивные организации. 

3.1.6. Положение о проведении соревнований определяет: 

- наименование, статус соревнований; 

- цели и задачи соревнований; 

- характер соревнований и дисциплины; 

- условия допуска и категории участников; 

- порядок и сроки подачи предварительных заявок; 

- программу соревнований; 

- порядок подачи протестов; 

- порядок награждения (наградная атрибутика и т.д.); 

- условия финансирования; 

- иные организационные вопросы. 

3.1.7. Оргкомитет имеет право остановить и отменить соревнования  в 

следующих случаях: 
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- проведение соревнований по соответствующим Правилам или Положению не 

может быть гарантировано; 

- возникновение обстоятельств непреодолимой силы или изменившихся 

погодных условий, влияющих на качество и безопасность проведения 

соревнований. 

3.2. Общие требования к формированию программы соревнований, 

разрабатываемой их организаторами 

Программа соревнований составляется организаторами и должна 

содержать следующие разделы: 

- даты проведения соревнований; 

- место проведения соревнований; 

- расписание забегов. 
 

 

4. Требования к месту проведения соревнования 

4.1. Технические и иные параметры места проведения 

соревнований 

4.1.1. Соревнования по Паркуру проводятся на открытом воздухе или в 

закрытых помещениях (спортивные манежи, залы и т.д.) с использованием 

естественных и искуственных препятствий. 

4.1.2. Место проведения соревнований должно быть оборудовано 

системой воспроизведения звукового сопровождения, а также иметь 

освещение в случае, если какая-либо часть соревнований проводится в темное 

время суток. 

4.1.2.1. Система звукового сопровождения при проведении соревнований 

в дисциплине «Спидран». 

Музыкальное сопровождение может быть использовано во время 

соревнований. Система звукового сопровождения должна быть достаточно 

мощной, чтобы участники могли отчетливо слышать музыку без искажений, 

находясь в любой точке трассы препятствий. 

4.1.2.2. Система звукового сопровождения при проведении соревнований 

в дисциплине «Фриран». 

Музыкальное сопровождение должно использоваться во время всех 

соревнований. Система звукового сопровождения должна быть достаточно 

мощной, чтобы участники могли отчетливо слышать музыку без искажений, 

находясь в любой точке трассы препятствий. 

4.1.3. Место проведения соревнований должно включать 

соревновательную площадку. Также, на усмотрение Оргкомитета,  место 

проведения соревнований может включать отдельную разминочную зону, зону 
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отдыха участников, судейскую зону, медицинскую зону, зрительские места, 

медиа зону. 
 

4.2.  Требования к оборудованию места проведения соревнований, 

технические и метрологические характеристики оборудования для 

соревнований и судейского оборудования, а также инвентаря 

4.2.1. Соревновательная площадка должна включать в себя трассу 

препятствий с рекомендуемой зоной безопасности не менее 2-х метров между 

площадкой и зрителями. Трасса препятствий может иметь произвольную 

форму (квадрат/прямоугольник/круг и т.д.) и определяется Оргкомитетом при 

подготовке соревнований. 

4.2.2. Соревновательная площадка не имеет различий в зависимости от 

половой и возрастной принадлежности атлетов. Трасса препятствий при этом 

может различаться и определяется Оргкомитетом.  

4.2.3. Рекомендуемая ширина трассы препятствий -  не менее 2 м. Трасса 

должна быть отделена ограничительными линиями 40-60 мм, отличными от 

цвета покрытия трассы, либо другими отличительными знаками, либо иным 

образом на усмотрение Оргкомитета. Расстановка препятствий на трассе 

должна обеспечивать дистанцию, длиной не менее 50 м. При этом направление 

движения при прохождении дистанции в рамках трассы препятствий может 

варьироваться и регламентируется Оргкомитетом (только в одном 

направлении/туда-обратно/по кругу/произвольно и т.д.) 

4.2.4. Соревновательная площадка должна быть оборудована зоной 

старта и зоной финиша. 

4.2.4.1. Зона старта должна быть огорожена, либо обозначена 

специальными знаками или иным образом, понятным участникам. В ней кроме 

стартующего участника разрешается находиться только одному 

сопровождающему, инструктору участника или уполномоченному лицу, а 

также представителю медиа (фото-/видеооператору). 

4.2.4.2. Старт должен быть обозначен линией (40-60 мм), отличной от 

цвета покрытия трассы препятствий, или иным образом, понятным участнику. 

Если точка старта отмечена отличительным знаком на вертикальной 

плоскости, ее цвет также не должен совпадать с цветом препятствия.   

4.2.4.3. Финиш должен быть обозначен линией (40-60 мм), отличной от 

цвета покрытия трассы препятствий, или иным образом, понятным участнику. 

Один и тот же маркер может означать Старт и Финиш в зависимости от 

предоставленной Оргкомитетом дистанции. Если точка финиша отмечена 

отличительным знаком на вертикальной плоскости, ее цвет также не должен 

совпадать с цветом препятствия. 

4.2.5. При проведении параллельного формата соревнований трассы 

препятствий должны быть расположены симметрично друг другу. 
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4.2.6. Цвет покрытия соревновательной площадки и препятствий должен 

отличаться. А также не должно быть явных стыков между составными частями 

площадки. 

4.2.7. В качестве естественных препятствий могут использоваться 

городские архитектурные строения, предназначенные для общего пользования 

или частные объекты (с разрешения муниципальных органов и/или владельца 

объекта). 

4.2.8. В качестве искусственных препятствий (выполненных из дерева, 

металла, бетона, кирпича или любого другого материала достаточной 

прочности), в том числе моделирующих городскую архитектуру и ее 

отдельные части могут использоваться: 

- стены, высотой от 1,5 м до 2,5 м (в т.ч. со специальными отверстиями в них, а 

также с различными гранями); 

- парапеты (кубы, трапеции и препятствия других видов) высотой от 0,1 м до 

1,5 м (в т.ч. со специальными отверстиями в них, а также с различными 

гранями); 

- турники и секции турников; 

- зацепы-рейки (деревянные, металлические и др.), закрепленные на стенах и 

парапетах, шириной от 5 до 50 см, толщиной не менее 0,04 м, на высоте от 0,5 

до 5 м.; 

- брус (деревянный, металлический и др.), закрепленный в стенах или 

парапетах. Толщиной не менее 100 мм (деревянный брус) и обладающий 

достаточной прочностью (металлический брус); 

- препятствия круглой, овальной, прямоугольной и др. формы, расположенные 

на полу. 

Препятствия могут быть изготовлены из дерева, бетона и др. материалов, 

обладающих достаточной прочностью и сцеплением, а также должны быть 

сконструированы таким образом, чтобы обладать высокой устойчивостью к 

опрокидыванию, либо быть закреплены для достижения устойчивости. 
 

Все препятствия, расположенные на трассе, должны быть согласованы с 

Оргкомитетом соревнований. Технические рекомендации по строительству, 

параметрам и расположению препятствий на трассе по Паркуру 

(«ApparatusNorms» FIG) см. в Приложении №8. 

 

4.2.9. Если, по мнению организаторов или главного судьи соревнований, 

качество препятствий либо покрытия не соответствует требованиям 

безопасности или имеет дефекты, это должно быть исправлено в самые 

кратчайшие сроки. 

4.2.10. На соревновательной площадке не должно быть посторонних 

предметов. 
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4.2.11. Разминочная зона. Зона, в которой участники готовятся к старту. 

4.2.12. Зона отдыха участников. Зона, которая предназначена для 

нахождения участников, не выступающих в текущем забеге. 

4.2.13. Судейская зона. Рекомендуется располагать судейскую зону  

отдельно и таким образом, чтобы имелся хороший обзор всей 

соревновательной площадки. Судьям разрешается перемещаться по площадке 

или занимать места в ключевых точках для обеспечения себе максимально 

хорошего обзора за забегами участников в случае невозможности расположить 

судейскую зону в одной точке. Перемещения судей не должны каким-либо 

образом препятствовать или затруднять забег участника. 

4.2.14. Медицинская зона. Предназначена для работы медицинского 

персонала. 

4.2.15. Зрительские места. Зрительские места рекомендуется располагать 

на расстоянии не менее 2-х метров от соревновательной площадки. 

4.2.16. Медиа зона. Данная зона должна располагаться рядом с 

соревновательной площадкой и обеспечивать работу журналистов, 

фотографов и операторов для осуществления фото- и видеосъемки. 

Представителям медиа разрешается после предварительного согласования с 

представителями Оргкомитета и доказательства должного уровня 

квалификации перемещаться по площадке или занимать места в ключевых 

точках для осуществеления качественной фото-/видеосъемки в случае 

невозможности расположить медиа зону в одной точке. Перемещения 

представителя(-лей) медиа не должны каким-либо образом препятствовать или 

затруднять забег участника. 
 

 

5. Правила проведения соревнований 

5.1.  Заявки на участие в соревнованиях, требования к срокам 

подачи заявок 

5.1.1. Поданная заявка на участие в соревнованиях является 

подтверждением, что указанный в ней участник соревнований ознакомлен с 

настоящими Правилами и Положением о соревнованиях и обязуется их 

соблюдать. 

5.1.2. Порядок и сроки подачи заявок на участие в соревнованиях, 

требования к участникам, принимающим участие в соревнованиях, 

устанавливаются Положением о соревнованиях. 

5.1.3. Образец заявки на участие в соревнованиях по утвержденной 

форме, а также образец листа регистрации см. Приложение № 1,2. 

5.1.4. Заявка, содержащая неверные сведения, признается 

недействительной. В этом случае организатор вправе отказать в допуске 

участника к соревнованиям. 
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5.2.  Размер и сроки внесения заявочного взноса 

5.2.1. Организатором соревнований может быть предусмотрен 

заявочный взнос. 

5.2.2. Размер и сроки внесения заявочного взноса (при наличии) 

устанавливаются организатором соревнований и указываются в Положении о 

соревнованиях. 

 

5.3.  Принципы формирования комиссии по допуску участников 

соревнований, ее состав и обязанности 

5.3.1. К участию в соревнованиях по Паркуру участнки допускаются 

решением Комиссии по допуску. 

5.3.2. В Комиссию по допуску входят: 

- главный судья или его заместитель; 

- главный секретарь; 

- врач соревнований. 

5.3.3. Главный судья соревнований (или его заместитель) руководит 

работой Комиссии по допуску  и обеспечивает выполнение её функций: 

- прием заявок и документов участников соревнований; 

- проверку полноты предоставляемого участником перечня документов для 

участия в соревнованиях;   

- проверку корректности заполнения данных в представленных заявках и 

документах; 

- соответствие участника требованиям Положения о соревнованиях; 

- оформление и публикация протоколов регистрации участников; 

- проведение жеребьевки участников. 

5.3.4. Комиссия по допуску участников соревнований может отказать 

участнику в регистрации, если: 

- участник не предоставил необходимые для регистрации документы; 

- участник не удовлетворяет требованиям, указанным в Правилах и 

Положении о соревнованиях. 

 

5.4.  Содержание (описание процесса) соревнования, 

продолжительность соревновательного действия 

Для каждых соревнований состав и формат дисциплин, а также 

требования к участникам определяются проводящей организацией и 

указывается в Положении о соревнованиях. 

 

5.4.1. Содержание (описание процесса) соревнования по Паркуру в 

дисциплине «Спидран» 
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Общие правила 

Участникам предоставляется дистанция от «Старта» до «Финиша», 

оборудованная препятствиями различных видов (см. Приложении №8 

«Описание препятствий»).  

Дистанция, форма и количество препятствий, а также сложность трассы 

препятствий определяется Оргкомитетом. 

Судейская коллегия фиксирует время, за которое каждый участник 

проходит трассу препятствий от «Старта» до «Финиша». 

 

Жеребьевка 

Между участниками стартовые позиции на этапе Квалификации, а также 

выбор занимаемой трассы распределяются в случайном порядке. Возможно 

проведение как электронной, так и ручной жеребьевки. 
 

Выполнение старта 

Участник должен быть готов к вызову на старт согласно списку. После 

объявления Ф.И.О. (или номера) участник должен предстать в зону старта без 

промедления. Опоздание более, чем на 60 сек. после вызова, ведет к 

выставлению отметки «DNS» («участник не стартовал» - от англ. «did not 

start») без присвоения участнику места. 

Всякая посторонняя помощь запрещается. Судья-стартер не должен 

касаться участника на старте. 

По команде судьи-стартера стартующий участник должен занять свое 

место перед линией старта на удобном ему расстоянии от неё, но не выходя за 

зону старта. 

Судья-стартер должен сообщать главному судье стартовые номера и 

фамилии участников, которые допустили фальстарт, опоздали или нарушили 

правила старта. 

 

Варианты старта 

Вариант 1. Пересечение стартовой линии. Для выполнения старта и 

запуска отсчета времени участник должен пересечь стартовую линию любой 

частью тела. 

Вариант 2. Разрыв соприкосновения с точкой старта. Находясь в 

стартовой зоне, рука (или иная часть тела) участника соприкасается с 

отмеченной определенным образом точкой старта. В момент старта участник 

отпускает руку (или иную часть тела) и начинает движение. 

Вариант 3. Касание первого препятствия. Для выполнения старта и 

запуска отсчета времени участник должен коснуться первого препятствия на 

трассе любой частью тела. При данном варианте старта запрещено  

преодоление первого препятствия без касания. 
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Стартовые команды 

Одиночный формат 

Перед подачей команды «Внимание» судья-стартер должен 

удостовериться, что участник готов к старту, задав вопрос «Участник готов?». 
 

А) Вариант старта 1. Если участник готов, судья-стартер даёт команду 

«Внимание» и вторую команду к началу забега - «Старт», сопровождая вторую 

команду отмашкой, звуковым сигналом, либо выстрелом из стартового 

пистолета. Время между командой «Внимание» и командой «Старт» - 1-4 

секунды и определяется стартером. 

Б) Вариант старта 2. Если участник готов, по команде «Внимание» 

начинается 15-секундный обратный отсчет. В течение этих 15 сек. участник 

должен сам стартовать (пересечь стартовую линию, совершить разрыв 

соприкосновения конечности с точкой старта, коснуться первого препятствия). 

Судьи-хронометристы начинают отсчет времени в момент пересечения 

участником стартовой линии/разрыва соприкосновения конечности с точкой 

старта/касания первого препятствия. 
 

Параллельный формат 

Участники занимают свои места перед линией старта соответственно 

номеру своей трассы. 

Перед подачей команды «Старт», судья-стартер должен удостовериться, 

что участники готовы к старту, задав вопрос «Трасса №1 - Готов? Трасса №2 - 

Готов?». 

А) Вариант старта 1. Если участники готовы, судья-стартер даёт команду 

«Внимание» и вторую команду к началу забега «Старт», сопровождая вторую 

команду отмашкой, звуковым сигналом, либо выстрелом из стартового 

пистолета. Время между командой «Внимание» и командой «Старт» - 1-4 

секунды и определяется стартером. 
 

Б) Вариант старта 2. Если участники готовы, по команде «Внимание!»  

начинается 15-секундный обратный отсчет. В течение этих 15 сек. участники 

должны стартовать сами (пересечь стартовую линию, совершить разрыв 

соприкосновения конечности с точкой старта, коснуться первого препятствия). 

Судьи-хронометристы начинают отсчет времени в момент пересечения 

участниками стартовой линии/разрыва соприкосновения конечности с точкой 

старта/касания первого препятствия. 
 

 

Фальстарт: 

Одиночный формат 
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В случае, если при варианте старта 1 участник начинает движение до 

начала команды «Старт», забег останавливается (голосом, свистком). 

Судья-стартер делает предупреждение участнику, начавшему движение 

раньше времени. В случае повторного нарушения участник снимается с 

дистанции, в протоколе ставится отметка «DNS» без присвоения участнику 

места. 
 

В случае, если при варианте старта 2 участник начинает движение до 

начала команды «Внимание», забег останавливается (голосом, свистком). 

Судья-стартер делает предупреждение участнику, начавшему движение 

раньше времени. В случае повторного нарушения участник снимается с 

дистанции, в протоколе ставится отметка «DNS» без присвоения участнику 

места. 

В случае, если при варианте старта 2 участник не начинает движение по 

окончанию выделенных на старт 15 секунд, забег считается несостоявшимся и 

в протоколе ставится отметка «DNS» без присвоения участнику места. 
 

 

Параллельный формат 

В случае, если при варианте старта 1 один из участников начинает 

движение до начала команды «Старт», забег останавливается (голосом, 

свистком). 

Судья-стартер делает предупреждение участнику, начавшему движение 

раньше времени. В случае повторного нарушения участник снимается с 

дистанции, в протоколе ставится отметка «DNS» без присвоения участнику 

места. 
 

В случае, если при варианте старта 2 один из участников начинает 

движение до начала команды «Внимание!», забег останавливается (голосом, 

свистком). 

В случае, если при варианте старта 2 один из участников не начинает 

движение по окончанию выделенных на старт 15 секунд, его забег считается 

несостоявшимся и в протоколе ставится отметка «DNS» без присвоения 

участнику места. 

 

Финиш 

Окончившим дистанцию считается участник, оказавшийся в финишной 

зоне без посторонней помощи.  

 

Варианты финиша 
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Вариант 1. Пересечение финишной линии. Результат участника 

фиксируется в момент пересечения финишной линии любой частью тела. 

Вариант 2. Касание финишной точки. Результат участника фиксируется в 

момент касания финишной точки, обозначенной определенным образом, 

любой частью тела. 
 

Контрольные точки (Чек-поинты, check-points) 

Между линиями старта и финиша могут находиться Контрольные точки, 

которых необходимо коснуться или обойти в процессе прохождения трассы.  

Точки обозначены отличительным знаком на одной плоскости или на 

комплексе горизонтальной и вертикальной плоскостей. 

Если участник пропустил Контрольную точку, он может вернуться и 

коснуться ее. Ответственность за корректное прохождение контрольных точек 

лежит на участнике. 

Сразу после того, как участник финиширует, судьи у контрольных точек 

сигнализируют, пройдены ли контрольные точки корректно или нет. 

Если участник прошел контрольную точку некорректно, но уже 

финишировал, это ведет к выставлению отметки «DNF» («участник не 

финишировал» - от англ. «did not finish») без присвоения участнику места в 

этом забеге.  

 

Правила, разбивающие ничью  

Если участники, участвующие в забеге, показывают одинаковые 

результаты, влияющие на выход в следующий круг соревнований, то 

применяются правила, разбивающие ничью: 

- одинаковый результат разбивается с учетом следующего разряда: 1/100 сек; 

- в случае электронного хронометрирования одинаковый результат 

разбивается с учетом следующего разряда: 1/1000 сек; 

Если ничья все равно сохраняется, то: 

- ничья не разбивается (за исключением определения стартового порядка пар в 

параллельных форматах проведения соревнований: ничья разбивается 

жеребьевкой); 

- при выходе в финал в параллельном формате четного количества участников, 

выбывший(ие) участник(и) с наименьшим временем не отбирается; 

- при выходе в полуфинал/финал в параллельном формате нечетного 

количества участников,  дополнительно отбирается выбывший участник с 

наименьшим временем. 
 

Формат соревнований. 

Одиночный формат 
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В момент прохождения трассы препятствий на ней находится только 

участник и судейская коллегия. Также на трассе препятствий может 

находиться представитель медиа (фото-/видеооператор) с разрешения 

Оргкомитета. Участник проходит трассу препятствий один.  
 

Квалификация 

1-й забег. Обязательный. 

По окончании своего забега участник может принять решение совершить 

второй квалификационный забег. Решение должно быть принято до 

объявления результата, в течение 10 сек. после завершения участником забега.  

Участник должен заявить об этом Главному судье путем поднятия руки и 

объявления о своем решении. 

К концу первого забега происходит промежуточное распределение мест. 

2-й забег. Факультативный.  

Последовательность старта участниками совпадает с первым забегом.  

Если участник выбирает возможность пробежать трассу второй раз, 

окончательным считается время второго забега. 

К концу второго забега происходит окончательное распределение мест 

на этапе Квалификации. 

Полуфинал 

Последовательность старта участниками совпадает с этапом 

Квалификации.  

В полуфинальном этапе возможен только один забег. 

К концу забега происходит распределение мест на этапе Полуфинала. 
 

Финал 

Порядок выступления устанавливается, исходя из рейтинга этапа 

Полуфинала, при этом лучший стартует последним.  

В финальном этапе возможен только один забег. 

Победитель и призеры определяется наилучшим (наименьшим) 

временем. 

 

Таблица №1. 

Спидран. 

Одиночный 

формат 

16 и менее 

участников 

17 – 25 

участников 

26 и более 

участников 

Полуфинал Отсутствует 14 участников с 

лучшими 

показателями на 

этапе 

Квалификации 

16 сучастников с 

лучшими 

показателями на 

этапе 

Квалификации 
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Финал 8 участников с 

лучшими 

показателями на 

этапе 

Квалификации 

8 участников с 

лучшими 

показателями на 

этапе 

Полуфинала 

8 участников с 

лучшими 

показателями на 

этапе 

Полуфинала 

 

Параллельный формат. 

Для проведения соревнований в параллельном формате необходимо 

иметь две идентичные трассы препятствий. 

Участники должны бежать по строго отведённым им трассам, каждый 

участник – по своей. 

Участники не должны выходить за пределы своей трассы препятствий и 

умышленно мешать другому участнику.  
 

Квалификация 

1-й забег. Обязательный. 

По окончании своего забега участник может принять решение совершить 

второй квалификационный забег. Решение должно быть принято до 

объявления результата, в течении 10 сек. после завершения участником забега.  

Участник должен заявить об этом главному судье путем поднятия руки и 

объявления о своем решении. 

  К концу первого забега происходит промежуточное распределение 

мест. 
 

2-й забег. Факультативный.  

Последовательность старта участниками совпадает с первым забегом.  

Если участник выбирает возможность пробежать трассу второй раз, 

окончательным считается время второго забега. 

К концу второго забега происходит окончательное распределение мест 

на этапе Квалификации. 
 

Полуфинал 

Этап Полуфинала проходит в формате плей-офф (олимпийская система). 

В полуфинальный этап отбираются участники, прошедшие трассу на 

этапе Квалификации за наименьшее время.  

В полуфинальном этапе возможен только один забег. 

Участники распределяются на пары согласно местам, занятым на этапе 

Квалификации. Пример: если в полуфинал вышло 8 участников, то участник, 

занявший на этапе Квалификации 1-е место, встречается с участником, 

занявшим 8-е место. А участник, занявший 2-е место – с участником, 

занявшим 7-е место и т.д.  
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Лучший из пары проходит в Финал. 

 

Финал 

Шестеро лучших участников этапа Квалификации или этапа Полуфинала 

(см. Таблицу№ 2) проходят в Финал. В финальном этапе возможен только 

один забег. 

В финале пары выстраиваются следующим образом: 

1 пара: участники, занявшие в Полуфинале 5 и 6 места; 

2 пара: участники, занявшие в Полуфинале 3 и 4 места; 

3 пара: участникм, занявшие в Полуфинале 1 и 2 места. 

 

Таблица №2. 

Спидран 

(Параллельны

й формат) 

11 и менее 

участников 
12-16 участников 

17 и более 

участников 

Полуфинал Отсутствует 8 участников с 

лучшими 

показателями на 

этапе 

Квалификации 

10 участников с 

лучшими 

показателями на 

этапе 

Квалификации 

Финал 6 участников 

с лучшими 

показателями 

на этапе 

Квалицикаци

и 

6 участников: 

4 победителя в 

своей паре + 2 

лучших из 

выбывших на 

этапе Полуфинала 

(участники, 

проигравшие в 

своей паре, но 

прошедшие трассу 

за наименьшее 

время) 

6 участников: 

5 победителей в 

своей паре + 1 

лучший из 

выбывших на 

этапе 

Полуфинала 

(участник, 

проигравший в 

своей паре, но 

прошедший 

трассу за 

наименьшее 

время) 

 

Победитель и призеры определяется наилучшим (наименьшим) временем 

(не принципом «игры на вылет»). 

Пример протоколов в дисциплине «Спидран» см. в Приложениях 

(Приложения №№ 9-14) 

 

Командный формат. 
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Проводится в соответствии с Положением о проведении соревнований. 
 

Примечание: 

Если на соревнования заявляется 8 (и менее) участников, этап 

Квалификации не проводится. Соревнования начинаются сразу с финального 

этапа.  
 

 

5.4.2. Содержание соревнования по Паркуру в дисциплине «Фриран» 

Общие правила 

Участникам предоставляется трасса препятствий, которую они проходят 

с произвольным выполнением прыжковых элементов. Участник может 

выполнять любые характерные для Паркура элементы на любом из 

препятствий трассы (согласно функционалу препятствия). Элементы Паркура 

являются одинаковыми для мужчин и женщин. 

Дистанция, форма препятствий и сложность трассы препятствий 

определяется Оргкомитетом. 

Судейская бригада выставляет баллы, исходя из критериев, 

определенных судейской системой. 
 

 

Жеребьевка 

Между участниками стартовые позиции на этапе Квалификации 

распределяются в случайном порядке. Возможно проведение как электронной, 

так и ручной жеребьевки. 
 

Старт 

Участник может начать свою программу в любой точке трассы 

препятствий. На трассе препятствий разрешается находиться только участнику 

и представителю медиа (фото-/видеооператору) с разрешения Оргкомитета. 
 

Выполнение старта 

Участник должен быть готов к вызову на старт согласно списку. После 

объявления Ф.И.О. (или номера) участник должен предстать в зону старта без 

промедления. Опоздание более, чем на 60 сек. после вызова, ведет к 

выставлению отметки «DNS» («участник не стартовал» - от англ. «did not 

start») без присвоения места. 
 

Стартовые команды 

Судья-информатор должен удостовериться, что судейская бригада и 

участник готовы к старту, задав вопрос «Судьи - Готовы?», «Участник - 

Готов?». 
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После утвердительного сигнала старшего судьи, судейской бригады и 

участника забег может быть начат. 

Если после утвердительного сигнала старшего судьи и судейской 

бригады участник не начал свое упражнение в течении 60 секунд, забег 

считается несостоявшимся и в протоколе ставится отметка «DNS» без 

присвоения участнику места. 

 

Финиш 

Участник может закончить свою программу в любой точке трассы 

препятствий. 
 

Продолжительность соревновательного действия 

Отведенное время для выступления 30-70 сек.  

Время засекается с началом движения участника. 

Судья-хронометрист подает сигнал голосом или звуком по прошествии 

60 секунд. 

Если участник заканчивает забег до отведенного времени (менее 30 сек.), 

то судейская бригада назначает ему штраф в размере 3 баллов. 

Если по истечении отведенного времени (70 сек.) участник не 

заканчивает забег, то судейская бригада назначает ему штраф в размере 1 

балла. Элементы, выполненные по окончании лимита времени, не 

учитываются и не оцениваются. 
 

Правила, разбивающие ничью 

В случае, если на этапе Квалификации или в Финальном этапе участники 

набрали одинаковые баллы, судьи смотрят на следующие показатели: 

 • У кого из участников выше балл по критерию «Е - Исполнение». 

 • У кого из участников выше балл по критерию «С – Композиция». 

 • У кого из участников выше балл по критерию «D – Сложность». 

 • Среднее арифметическое из баллов всех судей по критерию «Е - 

Исполнение». 

 • Среднее арифметическое из баллов всех судей по критерию «С – 

Композиция». 

 • Среднее арифметическое из баллов всех судей по критерию «D – 

Сложность». 

 • Если после этого ничья сохраняется, ничья не разбивается. 

Чтобы определить при этом порядок выступления в Финале, проводится 

жеребьевка. 
 

 

Формат соревнований.  

Стандартный формат 
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В момент прохождения трассы препятствий на ней находится один 

участник. 

Судейская бригада выставляет оценки каждому участнику, исходя из 

критериев оценки. 
 

Квалификация:  

1-й забег. Обязательный. 

По окончании своего забега участник может принять решение 

совершить второй квалификационный забег. Решение должно быть принято 

до объявления результата, в течении 10 сек. после завершения участником 

забега.  

Участник должен заявить об этом главному судье путем поднятия руки 

и объявления о своем решении. 

  К концу первого забега происходит промежуточное распределение 

мест. 

2-й забег. Факультативный.  

Последовательность старта участниками совпадает с первым забегом.  

Если участник выбирает возможность пробежать трассу второй раз, 

окончательным считается время второго забега. 

К концу второго забега происходит окончательное распределение мест 

на этапе Квалификации. 
 

Финал 

В финал проходят 8 участников, набравших наибольшее количество 

баллов на этапе Квалификации.  

В финальном этапе возможен только один забег.  

Порядок выступления устанавливается, исходя из рейтинга этапа 

Квалификации, при этом лучший стартует последним.  

Победитель и призеры определяется наивысшим количеством баллов. 

 

 

Формат «Джем-сессия»  

Проводится в случае, если на этап Квалификации заявилось более 30 

участников. 
 

1-й этап Квалификации:  

Все участники распределяются на группы, и первый этап Квалификации 

проводится в формате джем-сессии.  

На площадке находится группа участников, которые последовательно 

или одновременно демонстрируют свои умения в выполнении элементов и их 

соединений. Участникам дается 10 минут. 
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Судейская бригада выставляет оценку от 1 до 30 баллов. 

По завершении 1-го этапа Квалификации судейская бригада отбирает 20 

участников для прохождения 2-го этапа Квалификации. 
 

2-й этап Квалификации: В момент прохождения трассы препятствий на 

ней находится один участник. 

Судейская бригада выставляет баллы каждому участнику, исходя из 

критериев оценки. 

На данном этапе Квалификации возможен только один забег. 

 

Финал 

В финал проходят 8 участников, набравших наибольшее количество 

баллов на этапе Квалификации.  

В финальном этапе возможен только один забег.  

Порядок выступления устанавливается, исходя из рейтинга этапа 

Квалификации, при этом лучший стартует последним.  

Победитель и призеры определяется наивысшим количеством баллов. 
 

 

Командный формат. 

Проводится в соответствии с Положением о проведении соревнований. 
 

Примечание: 

Если на соревнования заявляется 8 (и менее) участников, этап 

Квалификации не проводится. Соревнования начинаются сразу с финального 

этапа.  

Пример протоколов в дисциплине «Фриран» см. в Приложениях 

(Приложение №№ 15-21).  

 

5.5.   Процедуры снятия с соревнований участников соревнований 

5.5.1. Участник может быть снят с соревнований по причине опоздания 

на старт. 

5.5.2.  Участник, не явившийся в зону старта для участия в 

соревнованиях, снимается с соревнований в данном формате. Однако судья-

стартер может извинить такое опоздание, если, по его мнению, оно было 

следствием форс­мажора (проблемы с формой участника или небольшое 

недомогание не являются форс­мажором). 

5.5.3. В случае сомнений судья-стартер может разрешить старт по 

согласованию с Главным судьей. Судья-стартер сообщает Главному судье и 

участнику, когда (после какого стартового номера) стартует опоздавший. 
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5.6.  Перечень запрещенных действий участников во время 

участия в соревнованиях 

5.6.1. Перечень запрещенных действий участников в дисциплине 

«Спидран» 

- проходить любой отрезок трассы препятствий, ведущий к её сокращению; 

-  наступать и выходить за ограничительные линии; 

- обходить препятствия, не преодолевая их;  

- самовольно перемещать препятствия; 

- во время забега получать физическую помощь со стороны; 

- пользоваться вспомогательными устройствами и/или подручными 

средствами (веревки, крючки и др.). 

 

5.6.2. Перечень запрещенных действий участников в дисциплине 

«Фриран» 

-  наступать и выходить за ограничительные линии; 

- во время забега получать физическую помощь со стороны; 

- пользоваться вспомогательным инвентарем и/или подручными средствами 

(веревки, крючки и др.). 
 

5.7.   Способы фиксации результатов соревнований и (или) 

нарушения правил 

5.7.1. В дисциплине «Спидран» в протокол заносится время, за которое 

участник преодолел дистацию. Для фиксации времени участника используется 

ручной хронометраж, а также может быть использован электронный 

хронометраж. 

5.7.1.1. При ручном хронометраже фиксируется время, когда 

участник пересекает линию финиша/касается финишной точки любой частью 

тела. 

5.7.1.2. При ручном хронометраже используется не менее трех 

секундомеров, при этом лучший и худший результаты отсекаются, и 

регистрируется среднее время. 

5.7.1.3. Судья на финише определяет правильность пересечения 

линии финиша/касания финишной точки.  

5.7.1.4. При электронном хронометраже фиксируется время, когда 

участник пересекает линию финиша и прерывает финишный луч между 

фотоэлементами. Иные варианты электронного хронометража регулируются 

Положениями. 

5.7.1.4.  В случае выхода из строя системы электронного 

хронометража будут зачтены результаты, зафиксированные ручным 

хронометражем. 
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5.7.1.5. При падении на финише, при котором участник не прервал 

финишный луч между фотоэлементами, может быть зарегистрировано время, 

зафиксированное ручным хронометражем, когда участник полностью пересек 

линию финиша. 

5.7.2. В дисциплине «Фриран» в протокол заносится средний балл по 

каждому критерию оценки (то есть худший и лучший отсекается).  

5.7.3. Нарушения правил фиксируются судьями и заносятся в протокол. 
 

5.8.  Оценка технических действий, приемов, а также шкала 

начисления баллов 

Все участники по время забега должны использовать специфичные для 

Паркура прыжковые элементы для преодоления препятствий. Элементы 

Паркура являются одинаковыми для мужчин и женщин. 

5.8.1. В дисциплине «Спидран» технические действия не оцениваются. 

5.8.2. В дисциплине «Фриран» выполняемые во время забега технические 

действия оцениваются, и начисляются баллы согласно критериям оценки. 

Судейская бригада в дисциплине «Фриран» состоит из 3-5 судей, 

которые оценивают забег участника в соответствии с тремя критериями, ставя 

участнику от 1 до 10 баллов за каждый из критериев. Таким образом, 

максимальная оценка составляет 3 х 10 = 30 баллов. Судьи также могут 

поставить половину балла (например - 7,5). 

 

 

Таблица № 3. Критерии оценки 

Критерий оценки Подкритерий оценки 

1. E – Исполнение (Execution) 

безопасность  

флоу 

мастерство (амплитуда, стиль, темп, 

техника) 

2. С – Композиция (Composition) 

 

сохранение направления движения 

использование препятствий 

(площадки) 

использование соединений 

элементов (насыщенность, 

сложность, длина, общее 

впечатление) 

3. D – Сложность (Difficulty) 

разнообразие 

сложность элементов 

сложность забега в целом 

(насыщенность, длина, 

планирование, финальный элемент) 
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В итоговый протокол заносится средний балл по каждому критерию (то 

есть худший и лучший отсекается).  

 

5.9.  Правила поведения участников соревнований 

5.9.1. Участники соревнований обязаны соблюдать принципы 

спортивного поведения, проявлять уважительное отношение к другим 

участникам, судьям, официальным лицам, представителям прессы, 

вспомогательному и техническому персоналу, зрителям. 

5.9.2. Участники, нарушающие общепризнанные нормы поведения 

(оскорбления, агрессивное поведение, громкая нецензурная брань, распитие 

алкогольных напитков, курение в запрещенных местах, прием 

наркотических или допинговых средств и пр.) могут быть удалены с 

соревнований на основании решения Главного судьи. 
 

5.10. Виды штрафных санкций, применяющихся за нарушения 

Правил 

5.10.1. Участнику выносится устное предупреждение, если он/она: 

- однократно в забеге начинает движение до начала команды «Старт» (при 

варианте старта 1); 

- однократно в забеге начинает движение до начала команды «Внимание» (при 

варианте старта 2). 

5.10.2. Участнику назначается штраф, если он заканчивает забег до 

отведенного времени или не заканчивает забег вовремя (в дисцплине 

«Фриран»). 

15.10.3. Участник снимается с соревнований, а в протоколе ему 

выставляется отметка «DNS» без присвоения места, если он/она: 

- повторно в забеге начинает движение до начала команды «Старт» (при 

варианте старта 1); 

- повторно в забеге начинает движение до начала команды «Внимание» (при 

варианте старта 2); 

- не стартует в течение отведенного для этого времени;  

- при вызове на старт задерживается более, чем на 60 сек. 

15.10.2. Участнику выставляется отметка «DNF» без присвоения 

места, если он/она: 

- проходит любой отрезок дистанции, ведущий к её сокращению; 

- наступает или выходит за ограничительные линии; 

- обходит препятствия, не преодолевая их;  

- самовольно покидает трассу; 

- неправильно проходит Контрольные Точки (Check-points). 

5.10.4. Участник может быть дисквалифицирован в следующих случаях:  
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- неподчинение требованиям судей или организаторов соревнований; 

- неспортивное поведение, включающее в себя, но не ограничивающееся 

созданием серьезных помех проведению соревнований, непристойные 

выражения, грубость, оскорбительное поведение по отношению к судьям, 

официальным лицам, организаторам, инструкторам, другим участникам и 

кому-либо из публики; 

- форма участника не соответствует правилам соревнований; 

- отсутствие без уважительной причины на официальных церемониях и других 

обязательных мероприятиях на соревнованиях; 

- предоставление заведомо ложных сведений и поддельных документов в 

Комиссию по допуску, участие в соревнованиях под чужим именем, сокрытие 

значительных травм или проблем со здоровьем; 

- участник допускает одну ошибку, которая была расценена как 

преднамеренная или опасная для других участников или привела к падению 

других участников;  

- атлет воспользовался помощью других участников соревнований или 

нерегламентированными вспомогательными или подручными средствами; 

- доказанное медицинским анализом применение допинга; 

- участие в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем 

заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с 

требованиями, установленными 23 пунктом 3 части 4 статьи 26.2 

Федерального закона от 4.12.2007 № 329 «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации». 
 

Дисквалифицированный участник не попадает в турнирную таблицу и 

располагается в конце официальных результатов с пометкой (DSQ, от англ. 

«disqualification» - дисквалификация), место такому участнику не 

присваивается. В случае подсчета общих результатов соревнований он не 

получает ни одного балла.  
 

5.11. Требования к обеспечению безопасности при проведении 

соревнований 
 

5.11.1. Безопасность участников соревнований и зрителей 

осуществляется на основании законодательства РФ; 

5.11.2. Проведения соревнований осуществляется при наличии 

медицинского обеспечения; 

5.11.3. В зоны проведения соревнований допускаются лица, имеющие 

аккредитацию Оргкомитета;  
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5.11.4. Беспилотные летательные аппараты допускаются только с 

разрешения Главного судьи соревнований и должны использоваться только в 

специально отведенных для этого местах. 
 

5.12. Требования к экипировке и размещению на ней рекламы 

5.12.1.  Форма всех участников соревнований должна эстетично 

выглядеть и ни при каких обстоятельствах не должна мешать участнику в 

его/ее выступлении. Форма должна гарантировать, что все движения могут 

выполняться участником в полной безопасности. Дополнительные предметы 

не допускаются. 

5.12.2. Участники могут носить футболки, рубашки поло, свитера с 

рукавами или без них. Они могут носить шорты / короткие штаны / брюки / 

джинсы / спортивные штаны / леггинсы, которые не должны ставить под 

угрозу безопасность участника. 

5.12.3. Украшения не должны мешать выступлениям участника или быть 

небезопасными. 

5.12.4. Одежда участника не должна содержать текстов, символов, 

рисунков, обозначений с темами войны, насилия, религии, политики, секса, 

алкоголя, табака, наркотиков. А также с какими-либо иными оскорбительными 

темами. 

5.12.5. Участники соревнований должны использовать любую удобную 

спортивную обувь. 

5.12.6. Участникам разрешено заключать независимые спонсорские 

соглашения. Размер, форма, цвет и количество спонсорских отметок на 

оборудовании или одежде участников соревнований остается на их 

усмотрение.  

5.12.7. Спонсорские отметки не должны содержать оскорбления 

остальных участников, судей, зрителей, организаторов.  

5.12.8. Реклама табачных изделий и алкоголя запрещена. 

5.12.9. Нагрудники, номера, бирки с именами или другие физические 

средства идентификации спортсмена определяются Оргкомитетом. 

5.13. Требования к техническим характеристикам спортивного 

инвентаря, а также к точности приборов, используемых на соревнованиях 

для измерения (контроля) таких характеристик 

Аппаратура для хронометрирования 

5.13.1. Ручное хронометрирование 

Ручное хронометрирование должно проводиться на всех соревнованиях 

совершенно отдельно и независимо от электронного хронометрирования. 
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Для ручного хронометрирования на старте и финише следует 

использовать секундомеры с остановом или переносные электронные часы на 

батарейках, определяющих время с точностью как минимум до 1/100 секунды. 

Их необходимо синхронизировать перед началом каждого следующего 

старта. 

Зафиксированные результаты ручного хронометрирования должны быть 

незамедлительно доступны на финише. 
 

5.13.2. Электронное хронометрирование 

Возможно использование электронной системы хронометрирования. 

Итоговый результат каждого участника выражают с точностью до сотых 

долей секунды, отбрасывая тысячные доли секунды.  

Вся аппаратура для хронометрирования и технические средства 

обеспечения должны устанавливаться и изолироваться таким образом, чтобы 

не подвергать участников опасности.  
 

 

5.14. Проведение соревнований при изменении климатических и 

иных факторов 

В случае проведения соревнований под открытым небом при изменении 

климатических и иных факторов, влияющих на качество и безопасность 

проведения соревнований, Оргкомитет имеет право остановить, перенести или 

отменить соревнования.   
 

5.15. Сроки рассмотрения и принятия решений по поступившим в 

ходе соревнований протестам 

5.15.1. Участник или представитель команды имеют право подать 

протест во время соревнований на решение судейской коллегии. 

5.15.2. Протесты возможны в следующих случаях: 

- если Правила по проведению соревнований не были соблюдены; 

- при возникновении обстоятельств, представляющих опасность для участия в 

соревнованиях; 

- против решения Главного судьи. При этом протест против решения Главного 

судьи по явному факту нарушения участником Правил не принимается, так 

как решение Главного судьи является окончательным. 

5.15.3. Протест должен быть подан в письменной форме, подписан 

участником или его уполномоченным представителем с указанием фамилии, 

имени, отчества (при наличии), указанием причины протеста, даты и времени 

подачи протеста и переданы Главному судье в течение 15 минут после 

окончания забега. 

5.15.4. Протесты, поданные с опозданием, не принимаются. 
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5.15.5. Если условия, являющиеся причиной для подачи протеста, 

выявлены до начала проведения какого-либо забега, протест следует подать до 

того момента, пока не прозвучала команда к началу забега. 

5.15.6. Протесты, касающиеся трассы или ее состояния, подаются не 

позднее, чем за 60 минут до начала соревнований.  
 

5.16. Орган, к компетенции которого отнесены полномочия по 

рассмотрению протестов 

5.16.1. Протест рассматривается главной судейской коллегией с 

привлечением судьи, ответственного за данный участок соревнований и фото- 

и видео материалами при наличии. Решение принимается коллегиально. В 

случае равенства голосов решающий голос остается за Главным судьей. 

Решение Главного судьи является окончательным.  

5.16.2. Решение по рассмотрению протестов доводится до сведения 

участника или представителя команды, подающего протест, в устной форме, а 

затем официально излагается в письменной форме и вместе с протестом 

прилагается к отчету о соревновании. 

5.16.3. В любой ситуации, которая оказывает существенное влияние на 

проведение соревнования, Главный судья в течение следующих 10 (десяти) 

минут совершает описание инцидента в соответствующей форме. 

Должна быть включена следующая информация: 

- кто принял решение; 

- мероприятие и/или пострадавший участник; 

- дата и время принятия решения; 

- описание решения; 

- объект влияния (результаты, расписание или другое); 

- подпись лица, принимающего решение, подтверждающего точность 

описания инцидента от Главного судьи. 
 

5.17. Способы определения победителя соревнований и 

распределения мест 

5.17.1. В дисциплине «Спидран» выход в следующий этап, а также 

победитель и призеры определяется наилучшим (наименьшим) временем. 

Если участники, участвующие в забеге, показывают одинаковые 

результаты, то применяются правила, разбивающие ничью: 

- одинаковый результат разбивается с учетом следующего разряда: 1/100 сек; 

- в случае электронного хронометрирования одинаковый результат 

разбивается с учетом следующего разряда: 1/1000 сек; 

Если ничья все равно сохраняется, то ничья не разбивается и участникам 

присваивается одинаковое место. 
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5.17.2. В дисцплине «Фриран» выход в следующий этап, а также 

победитель и призеры определяется наивысшим количеством баллов. 

В случае, если участники набрали одинаковые баллы, более высокое 

место присваивается тому (по степени важности):  

- у кого из участников выше балл по критерию «Е - Исполнение»; 

- у кого из участников выше балл по критерию «С – Композиция»; 

- у кого из участников выше балл по критерию «D – Сложность»; 

- у кого выше среднее арифметическое из баллов всех судей по критерию «Е - 

Исполнение»; 

- у кого выше среднее арифметическое из баллов всех судей по критерию «С – 

Композиция»; 

- у кого выше среднее арифметическое из баллов всех судей по критерию «D – 

Сложность». 

 Если после этого ничья сохраняется, ничья не разбивается и участникам 

присваивается одинаковое место. 

 

6. Требования к формированию судейской коллегии 

 

6.1. Состав главной судейской коллегии 

6.1.1. В состав Главной судейской коллегии входят: Главный судья 

соревнований и Главный секретарь соревнований. 

6.1.2. Состав Главной судейской коллегии назначается в зависимости 

от ранга соревнований Федерацией и утверждается Оргкомитетом. 

6.1.3. В полномочия Главной судейской коллегии входят: 

- открытие и закрытие соревнований; 

- проведение жеребьевки; 

- формирование забегов; 

- принятие решения по спорным вопросам, в т.ч. по вопросам, связанным с 

опозданием на старт;  

- принятие решения о применении санкций, предусмотренных  настоящими 

Правилами; 

- рассмотрение протестов и принятие решений по ним; 

- подписание протоколов соревнований; 

- объявление результатов и награждение победителей. 

 

6.2. Состав судейской коллегии 

6.2.1. В состав судейской коллегии входят: заместитель главного судьи, 

заместитель главного секретаря, судья-информатор (ведущий), судья при 

участниках, судьи на дистанции, судья-хронометрист, старший судья и судьи 

дисциплин. 
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6.2.2. Количественный состав судейской коллегии определяется в 

зависимости от ранга и программы соревнований и утверждается 

Оргкомитетом. 

6.2.3. Судейская коллегия отвечает за организацию и проведение 

соревнований в соответствии с Положением и Правилами. 

6.2.4. Все судьи должны быть опрятно одеты и иметь специальный 

отличительный знак, утвержденный Оргкомитетом (бейдж, браслет и т.д.). 

6.2.5. Участник соревнований не может являться членом судейской 

коллегии. 
 

6.3. Права и функциональные обязанности спортивных судей 
 

6.3.1.  Главный судья 

6.3.1.1. Главный судья возглавляет судейскую коллегию, отвечает за 

проведение и судейство соревнований в соответствии с Положением и 

Правилами. 

6.3.1.2. Обязанности Главного судьи: 

- проверить качество подготовки материально-технического обеспечения 

перед началом соревнований;  

- провести организационное совещание, распределить обязанности между 

судьями; 

- управлять работой судей, контролировать и принимать решения в случае 

несоответствий, отстранять или замещать судей, допустивших грубые ошибки 

или не справляющихся со своими обязанностями; 

- контролировать своевременное информирование участников, судей, 

зрителей, руководителей команд, представителей средств массовой 

информации о проведении соревнований;   

- решать все спорные вопросы по толкованию Правил и Положения, 

рассматривать все поданные заявления, протесты и выносить по ним решения 

на основании настоящих Правил; 

- утверждать протоколы соревнований и иную документацию; 

- проверить наличие медицинской помощи; 

- подготовить отчет о проведении соревнований. 

6.3.1.3.  Главный судья имеет право: 

- применять меры дисциплинарного воздействия по отношению к участникам 

и представителям команд, предусмотренные настоящими Правилами и 

Положением; 

- дисквалифицировать участников, инструкторов и судей, допустивших 

неэтичные поступки, нарушения правил соревнований; 
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- принимать окончательное решение о продолжении участия атлета в 

соревнованиях в случае получения им травмы, с учетом мнения, высказанного 

врачом соревнований или самим участником; 

- вносить изменения в программу соревнований, если в этом по условиям их 

проведения возникла необходимость; 

- не допускать к соревнованиям технически неподготовленных участников, а 

также, если их форма одежды не отвечает требованиям Правил или 

Положению. 
 

6.3.2. Заместитель главного судьи 

6.3.2.1. Заместитель главного судьи назначается Главным судьей для 

контроля  за отдельными участками судейства соревнований. 

6.3.2.2.  В зависимости от уровня соревнований и численности 

участников Главным судьей определяется количество необходимых 

заместителей. 

6.3.2.3. При отсутствии Главного судьи соревнований назначенный 

заместитель пользуется всеми правами Главного судьи и выполняет все его 

обязанности. 
 

6.3.3. Главный секретарь 

6.3.3.1. Главный секретарь подчиняется непосредственно Главному судье 

соревнований. 

6.3.3.2. Главный секретарь соревнований отвечает за подготовку 

документов, необходимых для работы судейской коллегии и полностью 

обеспечивает работу секретариата соревнований. 

6.3.3.3. Обязанности Главного секретаря: 

- провести мандатную комиссию, организовать процедуру жеребьевки; 

- сформировать забеги квалификационных раундов; 

- обеспечить работу судей, своевременно выпуская все необходимые 

материалы: рабочие бланки протоколов, стартовые протоколы, протоколы 

квалификационных и финальных забегов, расписание соревнований и др.; 

- вести учет работы судей, правильность подготовки протоколов и 

достоверность результатов в них; 

- осуществлять контроль результатов, обрабатываемых компьютером; 

- отвечать за подсчет результатов и определения мест участников; 

- организовать доступность текущих и итоговых результатов соревнований 

участникам, зрителям и средствам массовой информации; 

- подготовить информацию и наградной материал для церемонии награждения 

победителей и призеров соревнований; 

- подготовить информацию и обеспечить сверку протоколов соревнований для 

итогового отчета. 



37 
 

 
 

6.3.4. Заместитель главного секретаря 

6.3.4.1. Заместитель главного секретаря осуществляет контроль за 

отдельными участками работы секретариата. 

6.3.4.2. В зависимости от уровня соревнования и численности участников 

назначается необходимое количество заместителей. 

6.3.4.3. При отсутствии Главного секретаря соревнований назначенный 

заместитель пользуется всеми правами главного секретаря и выполняет все его 

обязанности. 
 

6.3.5. Судья-информатор (ведущий); 

6.3.5.1. Судья-информатор подчиняется Главному судье и осуществляет 

связь между судьями, участниками и зрителями. 

6.3.5.2. Обязанности судьи-информатора: 

- информировать участников, зрителей о ходе проведения соревнований и 

результатах на текущий период; 

- объявлять дополнительную информацию, согласованную с Оргкомитетом (о 

спонсорах, об участниках соревнований, их регалиях, рекордах, особенностях 

техники и др.); 

- вызывать участников на старт; 

- объявлять промежуточные и итоговые результаты; 

- представлять победителей и призеров соревнований во время церемонии 

награждения, а также лиц, которые проводят награждение. 

 

6.3.6. Судья при участниках 

6.3.6.1. Судья при участниках подчиняется Главному судье и 

осуществляет связь между участниками и судейской коллегией. 

6.3.6.2. Обязанности судьи при участниках: 

- знать права и обязанности участников, инструкторов и руководителей 

команд; 

- знать график и порядок проведения соревнований; 

- контролировать своевременный выход участников в соревновательную зону. 

 

6.3.7.Судейская бригада в дисциплине «Спидран» 

 

6.3.7.1. Судья-стартер 

Обязанности судьи-стартера: 

- проверять готовность участников к старту; 

- контролировать правильность занятия участниками стартовой позиции; 

- информировать главного судью о нарушениях на старте и фальстартах; 

- своевременно и правильно подавать сигнал «СТАРТ». 
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6.3.7.2. Судья на финише 

Обязанности судьи на финише: 

- определять порядок пересечения участниками финишной линии; 

- контролировать правильность выполнения финиша; 

- информировать Главного судью о нарушениях на финише. 
 

6.3.7.3. Судья-хронометрист 

Обязанности судьи-хронометриста: 

- определять результат участника на финише; 

- уметь работать с помощью хронометра (секундомера) с точностью до 1/100 

секунды. 

- информировать секретариат о результате участника. 
 

6.3.7.4. Судья на линии 

Обязанности судьи на линии: 

- проводить контроль правильности нахождения участника на дистанции, 

обозначенной линией или другими знаками; 

- подавать сигнал в случае нарушения линии (знаков) дистанции на трассе 

препятствий; 

- информировать Главного судью о нарушениях линии (знаков) дистанции. 
 

6.3.8. Судейская бригада в дисциплине «Фриран» 

Судейская бригада в дисциплине «Фриран» состоит из 3-5 судей 

(включая старшего судью), которые оценивают забег участника в соответствии 

с критериями. 
 

6.3.8.1. Старший судья в дисциплине «Фриран» 

Обязанности старшего судьи: 

- знать правила соревнований в дисциплине «Фриран»; 

- координировать работу судей в дисциплине «Фриран»; 

- выставлять баллы участнику по критериям, определенным настоящими 

Правилами; 

- определять итоговый результат участника. 
 

6.3.8.2. Судья в дисциплине «Фриран» 

Обязанности судьи: 

- знать правила соревнований в дисциплине «Фриран»; 

- выставлять баллы участнику по критериям, определенным настоящими 

Правилами. 
 

6.3.8.3. Судья-хронометрист в дисциплине «Фриран» 

Обязанности судьи-хронометриста: 
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- уметь работать с помощью хронометра (секундомера) с точностью до 1/100 

секунды; 

- сигнализировать об окончании общего времени забега; 

- информировать старшего судью о результате времени участника;  

- информировать участника о достижении шестидесятисекундного интервала 

забега согласно Правилам. 

 

 

6.4. Требования для допуска к судейству соревнований судей из иных 

видов спорта/соревновательных дисциплин 

6.4.1. Разрешается допускать к судейству соревнований по Паркуру 

судей из близких по оценке соревновательных действий видов спорта/ 

соревновательных дисциплин. 

6.4.2. Обязательным требованием для допуска судей к судейству 

является проверка знания настоящих Правил. Ответственным за проверку 

является Главный судья соревнований. 

 

7. Сведения о вспомогательном и техническом персонале, 

обеспечивающем проведение соревнований 
 

7.1. Состав, численность, функции вспомогательного и 

технического персонала, обеспечивающего проведение соревнований 

Состав, численность, функции вспомогательного и технического 

персонала, обеспечивающего проведение соревнований, определяются 

Оргкомитетом и Главной судейской коллегией. Основной задачей 

вспомогательного и технического персонала является обеспечение и 

соблюдение запланированного расписания и хода соревнований.  

Важной функцией технического персонала является обеспечение 

звукового сопровождения, возможности просмотра видеофиксации финиша, 

а также обеспечение корректной работы оборудования при электронном 

хронометрировании. 
 

7.2. Права и обязанности постановщика трассы 

3.2.1. Постановщик трассы препятствий назначается Оргкомитетом и 

отвечает за подготовку трассы в соответствии с указаниями и решениями 

Оргкомитета. 

3.2.2. Обязанности постановщика трассы препятствий: 

- разработать и подготовить трассу препятствий к соревнованиям с учётом 

характеристик конкретной местности и технических требований соревнований 

в соответствующей дисциплине Паркура; 
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- руководить работами по изготовлению и установке препятствий и другого 

необходимого оборудования (конструкций) в соответствии с техническими 

параметрами и требованиями безопасности к трассе препятствий; 

- осуществить контроль за нанесением установленной разметки и/или других 

знаков на всей дистанции; 

- осуществлять техническое обеспечение состояния трассы препятствий в 

процессе соревнований. 

3.2.3. Постановщик трассы препятствий имеет право: 

- истребовать у Оргкомитета соревнований необходимое финансовое и 

материальное обеспечение для изготовления и установки трассы препятствий; 

- вносить предложения по проекту и месту установки трассы препятствий. 

 

7.3. Права и обязанности врача соревнований 

- проверить наличие медицинского заключения о допуске к соревнованиям; 

- следить за санитарно-гигиеническими условиями проведения 

соревнований; 

- перед соревнованиями провести внешний осмотр участников, обращая 

внимание на их физическое состояние; 

- подготовить необходимые медикаменты и перевязочный материал; 

- оказывать первую медицинскую помощь участникам при получении ими 

травмы;  

- определять возможность продолжения атлетом дальнейшего участия в 

соревнованиях; 

- направить пострадавшего в больницу и организовать взаимодействие со 

службой «Скорой помощи» при необходимости. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

 Приложение № 1 

 

Индивидуальная заявка на участие в соревнованиях по паркуру 

 
                                                           Дата проведения соревнований: дд.мм.гг. 

                   Место проведения:  

 

 

 

ФИО: 

__________________________________________________________________________ 

 

Дисцпилина (дисциплина «Спидран», «Фриран», обе): ______________________ 

 

Год рождения и возраст: 

__________________________________________________________ 

 

Паспортные данные (серия, номер, кем выдан, когда выдан): 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_______________________________________ 

 

 

 

 

_______________________ (подпись заявителя) 

____________________________(расшифровка) 

____________________________________(дата) 
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Приложение №2 

 

Лист регистрации участников соревнований по паркуру 

 
                                                           Дата проведения соревнований: дд.мм.гг. 

                   Место проведения:  

 

 

 

Глава Оргкомитета соревнований                                                          ФИО 

                                                                                                                      подпись 

 

Дата: «» месяц год 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Фамилия Имя Отчество Пол Дата 

рождения 

Возраст 

(полных 

лет)  

Дисциплина 
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Приложение №3  

 

Правила техники безопасности во время участия в 

соревнованиях по паркуру 

 
                                                            

Участник обязан: 

1. До того, как приступить к соревновательному процессу, пройти медицинскую 

комиссию и получить справку от врача, подтверждающую, что его/ее (участника) 

состояние здоровья позволяет участвовать в соревнованиях и не повлечет за собой 

получение им/ей каких-либо травм. 

2. В случае возникновения недомогания или иных проблем со здоровьем в течение 

соревновательного процесса сообщить об этом организаторам соревнований. 

3. Заблаговременно проверить состояние своего спортивного обмундирования и 

убедиться в отсутствии в нем изъянов, которые могут повлечь за собой получение 

участником каких-либо травм. 

4. Здраво рассчитывать свои способности и возможности при совершении прыжков и не 

совершать действий, могущих повлечь за собой ущерб здоровью. 

5. По окончании прохождения дистанции покинуть этот участок и не мешать другим 

участникам проходить дистанцию. 

6. Осознавать, что в случае несоблюдения мер безопасности и перечисленных требований, 

участник может быть не допущен или снят с соревнований. 

 

Участнику запрещается: 

7. Приступать к прохождению дистанции без спортивного обмундирования: спортивной 

одежды, спортивной обуви. 

8. Являться на соревнования в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, а 

также распивать спиртные напитки или употреблять наркотические вещества в месте 

проведения соревнований. 

9. Намеренно портить инвентарь, предназначенный для соревнований, или использовать 

его не по назначению. 

10. Намеренно мешать прохождению трассы другими участниками соревнований. 

 

 
 

 

Глава Оргкомитета соревнований                                                          ФИО 

                                                                                                                      подпись  
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Приложение №4 

 

Лист ознакомления с Техникой безопасности,  Правилами и 

Положением о проведении соревнований по паркуру 

 

                                                   Дата проведения соревнований: дд.мм.гг. 

            Место проведения:  

 

1. Я ознакомлен и согласен с Техникой безопасности, Правилами и Положением о 

проведения соревнований.  

2. В ходе участия в соревнованиях я обязуюсь нести самостоятельную ответственность при 

получении мною каких-либо травм (в т.ч. вплоть до летального исхода).  

3. Обязуюсь не предъявлять претензий организаторам или со-организаторам соревнований 

в случае получения мною (участником) любого рода травмы (в т.ч. вплоть до летального 

исхода). 

№ 

п/п 

Фамилия Имя Отчество Дата Подпись 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

 

Глава Оргкомитета соревнований                                                          ФИО 

                                                                                                                      подпись 
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Приложение №5 

СОГЛАСИЕ 

на обработку персональных данных 
Я, ___________________________________________________________________________, 
                                                                 (фамилия, имя, отчество участника) 

проживающий (ая) по адресу: ___________________________________________________, 

документ, удостоверяющий личность: ____________ серия ____________ № ___________, 

выдан _________________________________________________ «____» ________ _____ г., 

в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 №152-ФЗ «О персональных данных», 

даю согласие Региональной Общественной Организации «Городская Федерация паркура», 

зарегистрированной по адресу: улица Введенского, д. 26, кв. 199, Москва, 117342, на 

обработку (любое действие (операцию) или совокупность действий (операций)), 

совершаемых с использованием автоматизации или без использования таких средств, 

включая сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение (в электронном виде и на 

бумажном носителе), уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, 

передачу (распространение, предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, 

удаление, уничтожение (в электронном виде и на бумажном носителе), включая действия в 

соответствии с частью 1 статьи 8 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О 

персональных данных», следующих моих персональных данных: 

1) Фамилия, имя, отчество; 

2) Дата рождения; 

3) Пол; 

4) Данные документа, удостоверяющего личность; 

5) Адрес места жительства (регистрации); 

6) Контактный телефон; 

7) Реквизиты страхового медицинского полиса обязательного медицинского 

страхования; 

8) Фотография (с возможностью публикации фотографии); 

9) Дисциплина; 

10) Спортивный разряд/звание (при наличии); 

11) Данные медицинских документов, подтверждающих отсутствие противопоказаний 

для участия в соревновательном мероприятии; 

12) Любые результаты соревновательной деятельности; 

13) Иные сведения, которые необходимы с учетом специфики соревновательных 

мероприятий в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

 

Настоящее согласие действует с момента его подписания в течение неопределенного 

времени. 

Мне разъяснено, что настоящее согласие может быть отозвано путем подачи письменного 

заявления в произвольной форме. 

 

«_____» ______________ _________ г. 

                                                                      ___________/______________________________ 
                                                                                                                 (подпись)                                    (расшифровка подписи) 
    

Контактный телефон: _______________________________________________ 
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Приложение №6 

СОГЛАСИЕ РОДИТЕЛЕЙ (законных представителей) 

на участие несовершеннолетнего атлета в соревнованиях 

по паркуру 

 

Я, ___________________________________________________________________________, 

                                          (ФИО родителя (законного представителя) полностью) 

проживающий (ая) по адресу____________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________, 

документ, удостоверяющий личность: ____________ серия ____________ № ___________, 

выдан _________________________________________________ «____» ________ _____ г., 
                                                                (кем и когда выдан) 

являясь родителем (законным представителем) _____________________________________ 

_____________________________________________________________________________, 

                                                (ФИО ребенка (подопечного) полностью) 

проживающего(ей) по адресу ___________________________________________________, 

паспорт (свидетельство о рождении) серия ______________ номер ____________________, 

выдан: _______________________________________________________________________, 

                                                                (кем и когда выдано) 

действуя   от  имени  обоих  родителей  (законных  представителей)  ребенка (опекаемого)   

добровольно   даю   согласие   на   участие   моего  ребенка  (опекаемого), не достигшего 

возраста 18 лет, в 

_____________________________________________________________________________ 

         (название соревнования,  для участия в котором заявляется несовершеннолетний участник) 

(далее - Соревнование) и при этом четко отдаю себе отчет в следующем: 

1. Я  подтверждаю, что имею полномочия действовать от имени обоих родителей 

(законных  представителей)  ребенка  (опекаемого),  в том числе подписывать данный  

документ. 

2. Я принимаю всю ответственность за любую травму, полученную моим ребенком 

(опекаемым)  в  ходе  соревнования,  и не имею права требовать какой-либо компенсации от 

Организаторов соревнования; 

2. Я обязуюсь, что мой ребенок (опекаемый) будет следовать всем требованиям 

Организаторов соревнования, связанным с вопросами безопасности; 

3.  В  случае необходимости я разрешаю воспользоваться медицинской помощью, 

предоставленной   моему  ребенку  (опекаемому)  Организаторами  соревнования; 

4. С Положением о проведении соревнования ознакомлен; 

5.  Я согласен с тем, что выступление моего ребенка (опекаемого) и интервью с  ним и/или  

со  мной может быть записано и показано в средствах массовой информации, а также 

записано и показано в целях рекламы без ограничений по времени и формату;  я  

отказываюсь  от  компенсации  в  отношении  этих материалов. 

 

/_______________/ ____________________________________________________________/ 

          (подпись)                                                  (ФИО родителя/законного представителя) 

 

"____" ___________ 20____ г. 



47 
 

 
 

Приложение №7 

СОГЛАСИЕ 

на обработку персональных данных 
Я, ___________________________________________________________________________, 
                                                   (фамилия, имя, отчество законного представителя) 

проживающий (ая) по адресу: ___________________________________________________, 

документ, удостоверяющий личность: ____________ серия ____________ № ___________, 

выдан _________________________________________________ «____» ________ _____ г., 

являюсь законным представителем несовершеннолетнего ____________________________ 
                                                                                                         (фамилия, имя, отчество несовершеннолетнего) 

_____________________________  «_______» ______________ __________ года рождения 

                                                                         (на основании ст. 64 п.1 Семейного кодекса РФ) 

в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 №152-ФЗ «О персональных данных», 

даю согласие Региональной Общественной Организации «Городская Федерация паркура», 

зарегистрированной по адресу: улица Введенского, д. 26, кв. 199, Москва, 117342, на 

обработку (любое действие (операцию) или совокупность действий (операций)), 

совершаемых с использованием автоматизации или без использования таких средств, 

включая сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение (в электронном виде и на 

бумажном носителе), уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, 

передачу (распространение, предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, 

удаление, уничтожение (в электронном виде и на бумажном носителе), включая действия в 

соответствии с частью 1 статьи 8 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О 

персональных данных», следующих персональных данных несовершеннолетнего: 

1) Фамилия, имя, отчество; 

2) Дата рождения; 

3) Пол; 

4) Данные документа, удостоверяющего личность; 

5) Адрес места жительства (регистрации); 

6) Контактный телефон; 

7) Реквизиты страхового медицинского полиса обязательного медицинского 

страхования; 

8) Фотография (с возможностью публикации фотографии); 

9) Дисциплина; 

10) Спортивный разряд/звание (при наличии); 

11) Данные медицинских документов, подтверждающих отсутствие противопоказаний 

для участия в соревновательном мероприятии; 

12) Любые результаты соревновательной деятельности; 

13) Иные сведения, которые необходимы с учетом специфики соревновательных 

мероприятий в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

 

Настоящее согласие действует с момента его подписания в течение неопределенного 

времени. 

Мне разъяснено, что настоящее согласие может быть отозвано путем подачи письменного 

заявления в произвольной форме. 
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«_____» ______________ _________ г. 

                                                                      ___________/______________________________ 
                                                                                                                 (подпись)                                    (расшифровка подписи) 
    

Контактный телефон: _______________________________________________ 
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Приложение №8 

 

Технические рекомендации по строительству, параметрам и 

расположению препятствий на трассе по Паркуру 

(«ApparatusNorms» FIG) 
 

1. Типы 

1.1. Препятствие является элементом трассы, который участник 

может преодолеть или приземлиться на него. Допустима любая 

геометрическая форма, не противоречащая указанным ниже 

предписаниям. У участникаа должен быть доступ к препятствию с разных 

сторон для нескольких способов его преодоления. Общая форма 

препятствия должна давать участнику возможность проявить свою 

креативность. 

1.2. Трубы и перекладины являются одним из вариантов 

препятствий. Препятствие может полностью или частично состоять из 

труб и перекладин. Как правило, такие конструкции состоят из круглых 

стальных балок, которые позволяют участнику  висеть, раскачиваться и 

спрыгивать с них. 

1.3. Конструкции, высотой менее 500 мм, считаются 

вспомогательными элементами. Они не входят в общее число 

необходимых препятствий, но при этом должны соответствовать 

функциональным и цветовым требованиям. 

2. Термины 

2.1. Зона приземления: 

Зона ниже места соприкосновения тела участника с препятствием 

(линия поддрежки тела для положения стоя, в висе, во время бега), на 

которую участник может приземлиться после соскока или упасть при 

неудачном выполнении задуманного элемента. 

2.2. Высота падения: 

Наибольшая высота между местом соприкосновения тела участника с 

препятствием (положение стоя, в висе, во время бега) и зоной приземления. 

2.3. Критическая сторона наклона: 

Сторона препятствия, которая по горизонтали (dhor) ближе всего 

находится к центру тяжести препятствия. См. Рис. 3. 

3. Размеры 

3.1. Ширина          2000 ± 50мм 

3.2. Длина            не регламентирована 

3.3. Минимальная высота                                          500 мм 
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3.4. Маркировочная лента для  

обозначения краёв препятствия:                                   мин. 50 мм 

3.5. Следующие размеры относятся к  

трубам и перекладинам: 

3.5.1.  Диаметр:                                                30 – 50 мм 

3.5.2.  Профиль:                                                   круглый 

3.6. Максимальная высота падения (fhmax):                            2500 мм 

3.7. При высоте падения ≤ 1000 мм (см. fh1 на Рис. 1): 

3.7.1.  Ширина зоны приземления (см. w1 на Рис. 1):            мин. 400 мм 

3.7.2.  Длина зоны приземления (см. l1 на Рис. 1):                 мин. 400 мм 

3.8. При высоте падения от 1000 мм до 2500 мм (см. fh2 на Рис. 1) 

минимальная длина (l) и ширина (w) зоны приземления рассчитывается по 

следующей формуле: 

 

3.9. Высота падения более 2500 мм возможна, однако устанавливается 

отдельно Правилами соревнований (см. «Parkour Code of Points»). Край 

стороны препятствия, после которой высота падения выше 2500 мм, должен 

быть отчётливо выделен  (см. раздел «Цвета трассы и цветовая маркировка»). 

Допустимая максимальная высота - 3500 мм. 

 

Рис. 1. Высота падения и соответствующие зоны приземления 

 

Обозначения (к Рис.1): 

fhi:, где i=(1, 2, max) -  высота падения; 

 fh1  - высота падения ≤ 1000 мм; 

 fh2 – высота падения от 1000 мм до 2500 мм (1000 мм ˂ fh2 ≤ 2500 мм); 
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 fhmax – максимальная высота падения (≤ 2500 мм); 

li: где i=(1, 2) - минимальная длина зоны приземления в зависимости от 

значения fhi; 

wi: где i=(1, 2) - минимальная ширина зоны приземления в зависимости 

от значения fhi; 

l1, w1 - минимальная длина и ширина зоны падения при значении fh1 (l1, 

w1 ≥ 400 мм); 

l2, w2 (см. формулу [1] выше) - минимальная длина и ширина зоны 

падения при значении fh2. 

4. Функциональные характеристики 

4.1. На поверхности препятствия не должно быть никаких 

выступающих шурупов, гвоздей или других остроконечных элементов 

крепления конструкции. Выступающая резьба болтов на используемых частях 

препятствия должна быть надёжно закрыта, например колпачковой гайкой. 

4.2. На краях препятствия не должно быть острых металлических 

элементов и их частей. 

4.3. Края должны иметь скругления, радиусом мин. 3 мм, или скос 

мин. 3 мм. 

4.4. Поверхность препятствия не должна быть слишком скользкой или 

чрезмерно шершавой (в сухом или мокром состоянии). Это требование не 

относится к трубам и перекладинам. 

4.5. Любые изменения функциональных характеристик препятствия из-

за воздействия высоких температур или других погодных условий должны 

быть сведены к минимуму принятием соответствующих мер (нанесение 

защитного покрытия, хранение под крышей или тентом и тд.). 

4.6. Специальные требования к прочности (4.6.1.), сопротивлению 

скольжению (4.6.2.), а также к устойчивости против опрокидывания (4.6.3.) 

4.6.1. Прочность: препятствие должно сохранять свою форму и не 

подвергаться деформации под действием давления. 

Доказательством может служить математический расчёт, испытание 

и/или наличие соответствующих сертификатов от производителя материалов 

(например, информация о несущей способности фанерной панели). 

4.6.1.1. Расчётное давление для математического расчёта: 

4.6.1.1.1. Вертикальное давление: 5.0 кН/м2; 

4.6.1.1.2. Горизонтальное давление: 1.5 кН/м2. 

4.6.1.2. Дополнительно должны быть приняты меры по 

предотвращению 2) скольжения препятствия на установленной поверхности и 

3) его опрокидывания. К таким мерам можно отнести: 

4.6.1.2.1. Крепление к поверхности, на которой установлено 

препятствие; 
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4.6.1.2.2. Собственный вес препятствия (или использование балласта в 

соответствующих точках препятствия); 

4.6.1.2.3. Соединение препятствия с другими структурными  

элементами (например, со стенами). 

4.6.1.3. По причине большой вариативности условий установки 

успешный лабораторный тест принятых мер не является гарантом. Тест этих 

мер должен быть проведён непосредственно на месте установки. Так как это 

не лабораторные тесты, необходимые процедуры описаны ниже, а не в части 6 

свода правил Международной федерации гимнастики («FIG Apparatus Norms 

Part IV»). 

4.6.2. Сопротивление скольжению 

4.6.2.1. Для теста необходимы подходящий крепёж на препятствии 

(ремень, рым-болт и т.п.), динамометр (минимальная частота измерения 100 

Гц, минимальный диапазон измерения ± 5000 Н) и вспомогательное средство 

для приложения силы минимум 2000 Н (должно быть доступно увеличение 

усилия на 150 Н/с). 

4.6.2.2. Установите крепление на препятствии на высоте не более 

100 мм от земли (hs). Из положения покоя (0 Н) начните прилагать 

горизонтальную силу (Fs; см. Рис. 2) и постепенно (не рывками) увеличивайте 

не более чем на 150 Н/с до тех пор, пока усилие не достигнет значения 1600 Н 

или препятствие не начнёт скользить. 

 Если достигнута сила в 1600 Н, а скольжение отсутствует, то тест 

пройден; 

 Если препятствие начало скользить до достижения значения в 1600 

Н, нужно проверить значение пикового усилия: 

а) Если значение пикового усилия менее 1500 Н, то тест не пройден; 

б) Если значение пикового усилия больше или равно 1500 Н, то тест 

пройден. 

4.6.2.3. Тест необходимо провести в 4 направлениях, прилагая 

усилие под прямым углом к препятствию. При этом начинать нужно с 

основного направления использования препятствия. Прохождение теста для 

всех 4 направлений является доказательством достаточного сопротивления 

скольжению. 
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Рис.2 Схема теста сопротивления скольжению 

 

Обозначения (к Рис. 2): 

F - горизонтальная сила; 

hs - высота от земли до точки установки крепления для теста (≤ 100 мм). 

4.6.3. Устойчивость против опрокидывания 

4.6.3.1. Для теста необходимы подходящий крепёж на препятствии 

(ремень, рым-болт  и т.п.), динамометр (минимальная частота измерения 100 

Гц, минимальный диапазон измерения ± 5000 Н), вспомогательное средство 

для приложения силы минимум 2000 Н (должно быть доступно увеличение 

усилия на 150 Н/с) и возможность фиксации специального блока у основания 

препятствия для предотвращения скольжения во время теста. 

4.6.3.2. Установите крепление на препятствии на высоте 100 мм (hT) 

ниже высшей точки препятствия. 

4.6.3.3. Если ВОЗМОЖНО приложить горизонтальное усилие: из 

положения покоя (0 Н) начните прилагать горизонтальную силу (F) и 

постепенно (не рывками) увеличивайте не более чем на 150 Н/с до тех пор, 

пока усилие не достигнет значения 1100 Н или препятствие не начнёт 

переворачиваться. 

 Если 1100 Н достигнуто без крена, то тест пройден; 

 Если препятствие начало крениться до достижения значения в 

1100 Н, то нужно проверить значение пикового усилия: 

а) Если значение пикового усилия менее 1000 Н, то тест не пройден; 

б) Если значение пикового усилия более или равно 1000 Н, то тест 

пройден. 

4.6.3.4. Если НЕВОЗМОЖНО приложить горизонтальное усилие: из 

положения покоя (0 Н) начните прилагать горизонтальную силу (F) под углом 

α и постепенно (не рывками) увеличивайте не более чем на 150 Н/с до тех пор, 
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пока усилие не достигнет значения 1100/cos(α) Н или препятствие не начнёт 

переворачиваться. Угол α должен быть равен 50° или меньше: 

 Если 1100/cos(α) Н достигнуто без крена, то тест пройден; 

 Если препятствие начало крениться до достижения значения в 

1100/cos(α) Н, то нужно проверить значение пикового усилия: 

а) Если значение пикового усилия менее 1000/cos(α) Н, то тест не 

пройден; 

б) Если значение пикового усилия больше или равно 1000/cos(α) Н, то 

тест пройден. 

 
Рис. 3. Схема теста устойчивости против опрокидывания 

 

Обозначения (к Рис. 3): 

F - горизонтальная сила; 

Fα - сила при угле α (эквивалент F; α ≤ 50°); 

α - отклонение вектора силы от горизонтальной плоскости в градусах (α 

≤ 50°); 

dhor - расстояние по горизонтали от центра тяжести до проверяемой на 

опрокидывание  плоскости (наклоняемой стороны). 

4.6.3.5. Если критическая сторона наклона известна (например, 

указана производителем), можно провести тест только для указанной стороны. 

В противном случае нужно провести тест во всех направлениях. Прохождение 

теста для всех 4 направлений является доказательством достаточной 

устойчивости препятствия. 

4.7. Все используемые материалы должны быть защищены от 

погодных воздействий (на стадии производства или последующей 

обработкой). 
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4.8. Соответствующие меры должны быть приняты для 

предотвращения опасностей, связанных с попаданием (застреванием) одежды 

или частей тела в составляющие части конструкций. В качестве руководства 

можно использовать стандарт EN 913 (аналог ГОСТ Р 56446-2015 

«Оборудование гимнастическое»). 

5. Цвета трассы и цветовая маркировка 

5.1. Цвет трассы может быть любым на усмотрение производителя, за 

исключением следующих условий: 

5.1.1. Желательно преобладание одного цвета. 

5.1.2. Препятствия и напольное покрытие не могут быть одного цвета. 

5.1.3. Для определённых мероприятий Международная Федерация 

Гимнастки (FIG) может сама определять цвета. 

5.2. Края препятствия должны быть выделены отдельным цветом. Это 

не относится к трубам и перекладинам. 

5.3. Края препятствия, после которых высота падения более 2500 мм, 

должны быть отмечены предупреждающей лентой черно-желтого цвета.   
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Строительные леса 

1. Типы 

1.1. Строительные леса являются элементом трассы, который участник 

может преодолеть или приземлиться на него. В зависимости от типа 

конструкций (возможно с т.ч. использование платформ) участник может 

висеть, раскачиваться и спрыгивать с них. 

1.2. Строительные леса – изделия массового строительного 

производства. Так как они обязаны соответствовать большому количеству 

норм, принятых в определённой стране (государственный стандарт), в данной 

части описаны лишь минимальные функциональные требования. 

2. Термины 

2.1. Зона приземления: 

Зона ниже места соприкосновения тела участника с препятствием 

(линия поддрежки тела для положения стоя, в висе, во время бега), на 

которую участник может приземлиться после соскока или упасть при 

неудачном выполнении задуманного элемента. 

2.2. Высота падения: 

Наибольшая высота между местом соприкосновения тела участника с 

препятствием (положение стоя, в висе, во время бега) и зоной приземления. 

2.3. Критическая сторона наклона: 

Сторона препятствия, которая по горизонтали dhor ближе всего 

находится к центру тяжести препятствия. См. Рис. 3 

3. Размеры 

3.1. Ширина                   2000 ± 50мм 

3.2. Длина                     не регламентирована 

3.3. Минимальная высота                         500 мм 

3.4. Маркировочная лента для 

 обозначения краёв препятствия:                                    мин. 50 мм 

3.5. Максимальная высота падения (fhmax):                             2500 мм 

3.6. При высоте свободного падения ≤ 1000 мм (см. fh1 на Рис. 1): 

3.6.1.  Ширина зоны приземления (см. w1 на Рис. 1):             мин. 400 мм 

3.6.2.  Длина зоны приземления (см. l1 на Рис. 1):                  мин. 400 мм 

3.7. При высоте свободного падения от 1000 мм до 2500 мм (см. fh2 на 

Рис. 1): минимальная длина (l) и ширина (w) зоны приземления 

рассчитывается по следующей формуле: 
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Рис. 1. Высота падения и соответствующие зоны приземления 

 

Обозначения (к Рис.1): 

fhi:, где i=(1, 2, max) -  высота падения; 

 fh1  - высота падения ≤ 1000 мм; 

 fh2 – высота падения от 1000 мм до 2500 мм (1000 мм ˂ fh2 ≤ 2500 мм); 

 fhmax – максимальная высота падения (≤ 2500 мм); 

li: где i=(1, 2) - минимальная длина зоны приземления в зависимости от 

значения fhi; 

wi: где i=(1, 2) - минимальная ширина зоны приземления в зависимости 

от значения fhi; 

l1, w1 - минимальная длина и ширина зоны падения при значении fh1 (l1, 

w1 ≥ 400 мм); 

l2, w2 (см. формулу [1] выше) - минимальная длина и ширина зоны 

падения при значении fh2. 

 

4. Функциональные характеристики 

4.1. На краях препятствия не должно быть острых металлических 

элементов и их частей. 

4.2. Специальные требования к структурной целостности (4.2.1.), 

сопротивлению скольжению (4.2.2.), а также к устойчивости против 

опрокидывания (4.2.3.) 

4.2.1. Структурная целостность: 

4.2.1.1. Строительные леса должны сохранять свою форму и не 

подвергаться деформации под действием давления. 
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4.2.1.2. Доказательством может служить математический расчёт, 

испытание и/или наличие соответствующих сертификатов от производителя 

материалов (например, информация о несущей способности фанерной панели). 

4.2.1.3. Расчётное давление для математического расчёта: 

4.2.1.3.1. Вертикальное давление: 5.0 кН/м2; 

4.2.1.3.2. Горизонтальное давление: 1.5 кН/м2 

4.2.1.4. Дополнительно должны быть приняты меры по 

предотвращению 2) скольжения лесов и 3) их опрокидывания. К таким мерам 

можно отнести: 

 Крепление к поверхности, на которой установлены леса; 

 Собственный вес лесов (или использование балласта в 

ссответствующих точках препятствия); 

 Соединение препятствия с другими структурными  элементами 

(например, со стенами). 

4.2.1.5. По причине большой вариативности условий установки 

успешный лабораторный тест принятых мер не является гарантом. Тест этих 

мер должен быть проведён непосредственно на месте установки. Так как это 

не лабораторные тесты, необходимые процедуры описаны ниже, а не в части 6 

свода правил Международной федерации гимнастики («FIG Apparatus Norms 

Part IV»). 

4.2.2. Сопротивление скольжению 

4.2.2.1. Для теста необходимы подходящий крепёж на препятствии 

(ремень, рым-болт и т.п.), динамометр (минимальная частота измерения 100 

Гц, минимальный диапазон измерения ± 5000 Н) и вспомогательное средство 

для приложения силы минимум 2000 Н (должно быть доступно увеличение 

усилия на 150 Н/с). 

4.2.2.2. Установите крепление на препятствии на высоте не более 

100 мм от земли (hs). Из положения покоя (0 Н) начните прилагать 

горизонтальную силу (Fs; см. Рис. 2) и постепенно (не рывками) увеличивайте 

не более чем на 150 Н/с до тех пор, пока усилие не достигнет значения 1600 Н 

или препятствие не начнёт скользить. 

 Если достигнута сила в 1600 Н, а скольжение отсутствует, то тест 

пройден; 

 Если препятствие начало скользить до достижения значения в 1600 

Н, нужно проверить значение пикового усилия: 

а) Если значение пикового усилия менее 1500 Н, то тест не пройден; 

б) Если значение пикового усилия больше или равно 1500 Н, то тест 

пройден. 
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4.2.2.3. Тест необходимо провести в 4 направлениях, прилагая 

усилие под прямым углом к препятствию. При этом начинать нужно с 

основного направления использования препятствия. Прохождение теста для 

всех 4 направлений является доказательством достаточного сопротивления 

скольжению. 

 

Рис.2 Схема теста сопротивления скольжению 

 

Обозначения (к Рис. 2): 

F - горизонтальная сила; 

hs - высота от земли до точки установки крепления для теста (≤ 100 мм). 

4.2.3. Устойчивость против опрокидывания 

4.2.3.1. Для теста необходимы подходящий крепёж на препятствии 

(ремень, рым-болт  и т.п.), динамометр (минимальная частота измерения 100 

Гц, минимальный диапазон измерения ± 5000 Н), вспомогательное средство 

для приложения силы минимум 2000 Н (должно быть доступно увеличение 

усилия на 150 Н/с) и возможность фиксации специального блока у основания 

препятствия для предотвращения скольжения во время теста. 

4.2.3.2. Установите крепление на препятствии на высоте 100 мм (hT) 

ниже высшей точки препятствия. 

4.2.3.3. Если ВОЗМОЖНО приложить горизонтальное усилие: из 

положения покоя (0 Н) начните прилагать горизонтальную силу (F) и 

постепенно (не рывками) увеличивайте не более чем на 150 Н/с до тех пор, 

пока усилие не достигнет значения 1100 Н или препятствие не начнёт 

переворачиваться. 

 Если 1100 Н достигнуто без крена, то тест пройден; 

 Если препятствие начало крениться до достижения значения в 

1100 Н, то нужно проверить значение пикового усилия: 

а) Если значение пикового усилия менее 1000 Н, то тест не пройден; 
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б) Если значение пикового усилия более или равно1000 Н, то тест 

пройден. 

4.2.3.4. Если НЕВОЗМОЖНО приложить горизонтальное усилие: из 

положения покоя (0 Н) начните прилагать горизонтальную силу (F) под углом 

α и постепенно (не рывками) увеличивайте не более чем на 150 Н/с до тех пор, 

пока усилие не достигнет значения 1100/cos(α) Н или препятствие не начнёт 

переворачиваться. Угол α должен быть равен 50° или меньше: 

 Если 1100/cos(α) Н достигнуто без крена, то тест пройден; 

 Если препятствие начало крениться до достижения значения в 

1100/cos(α) Н, то нужно проверить значение пикового усилия: 

а) Если значение пикового усилия менее 1000/cos(α) Н, то тест не 

пройден; 

б) Если значение пикового усилия больше или равно 1000/cos(α) Н, то 

тест пройден. 

 

Рис. 3. Схема теста устойчивости против опрокидывания 

Обозначения (к Рис. 3): 

F - горизонтальная сила; 

Fα - сила при угле α (эквивалент F; α ≤ 50°); 

α - отклонение вектора силы от горизонтальной плоскости в градусах (α ≤ 

50°); 

dhor - расстояние по горизонтали от центра тяжести до проверяемой на 

опрокидывание  плоскости (наклоняемой стороны). 

5. Цвета трассы и цветовая маркировка 

5.1. Цвет трассы может быть любым на усмотрение производителя, за 

исключением следующих условий: 

5.1.1. Желательно преобладание одного цвета. 

5.1.2. Препятствия и напольное покрытие не могут быть одного цвета. 
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5.1.3. Для определённых мероприятий Международная Федерация 

Гимнастки (FIG) может сама определять цвета. 

5.2. Если используются платформы, то их края должны быть отмечены 

другим цветом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ApparatusNorms» FIG/ Технические рекомендации по строительству, 

параметрам и расположению препятствий на трассе по Паркуру 

 

Перевод:  

Дербенёв К.И. 

Зилинский И.А. 

Гринина Е.В. 
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                 Приложение №9 

Протокол результатов соревнований по паркуру в дисциплине 

«Спидран». Категория «Мужчины» 
(«Женщины»/«Юниоры»/«Юниорки») 

Квалификация. Обязательный забег. Одиночный 

формат/Параллельный формат 

 

Дата проведения: дд.мм.гг. 

Время проведения:  

Место проведения:  

№ 

п/п 

Фамилия Имя Отчество Дата рождения Время Место 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

 

Зарегистрировались: кол-во человек 

Стартовали: кол-во человек                        Не закончили дистанцию: кол-во человек 

Закончили дистанцию: кол-во человек     Не стартовали: кол-во человек 

 

 

 

            Главный судья соревнований                                                    ФИО 

                                                                                                         подпись 

Главный секретарь соревнований                                            ФИО 

                                                                                                         подпись 
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Приложение №10 

Протокол результатов соревнований по паркуру в дисциплине 

«Спидран». Категория «Мужчины» 
(«Женщины»/«Юниоры»/«Юниорки») 

Квалификация. Факультативный забег. Одиночный 

формат/Параллельный формат 

 
Дата проведения: дд.мм.гг. 

Время проведения:  

Место проведения:  

 

№ 

п/п 

Фамилия Имя Отчество Дата рождения Время Место 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

 

Стартовали: кол-во человек                        Не закончили дистанцию: кол-во человек 

Закончили дистанцию: кол-во человек     Не стартовали: кол-во человек 

 

 

Главный судья соревнований                                                    ФИО 

                                                                                                         подпись 

Главный секретарь соревнований                                            ФИО 

                                                                                                         подпись 
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Приложение №11 

Сводный протокол результатов соревнований по паркуру в 

дисциплине «Спидран». Категория «Мужчины» 
(«Женщины»/«Юниоры»/«Юниорки») 

Квалификация. Одиночный формат/Параллельный формат 
 

Дата проведения: дд.мм.гг. 

Время проведения:  

Место проведения:  

 

 

№ 

п/п 

Фамилия Имя Отчество Дата рождения Время Место 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

13.     

14.     

 

 

 

 

Главный судья соревнований                                                    ФИО 

                                                                                                        подпись 

 

Главный секретарь соревнований                                            ФИО 

                                                                               подпись 
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Приложение №12 

 

Сводный протокол результатов соревнований по паркуру в 

дисциплине «Спидран». Категория «Мужчины» 
(«Женщины»/«Юниоры»/«Юниорки») 

Полуфинал/Финал. Одиночный формат 

 
Дата проведения: дд.мм.гг. 

Время проведения:  

Место проведения:  

 

№ 

п/п 

Фамилия Имя Отчество Дата рождения Время Место 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

 

Стартовали: кол-во человек                             Не закончили дистанцию:  кол-во человек 

Закончили дистанцию: кол-во человек          Не стартовали:  кол-во человек 

 

 

 

Главный судья соревнований                                                    ФИО 

                                                                                                        подпись 

Главный секретарь соревнований                                            ФИО 

                                                                                          подпись 
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Приложение №13 

Сводный протокол результатов соревнований по паркуру в 

дисциплине «Спидран». Категория «Мужчины» 
(«Женщины»/«Юниоры»/«Юниорки») 

Полуфинал. Параллельный формат   

 

Дата проведения: дд.мм.гг. 

Время проведения:  

Место проведения:  

 

Пары, 

№ п/п 

Фамилия Имя Отчество Время Проходит в 

финал 

1 пара    

   

2 пара    

   

3 пара    

   

4 пара    

   

 

Стартовали:  кол-во человек                             Не закончили дистанцию:  кол-во человек 

Закончили дистанцию:  кол-во человек          Не стартовали:  кол-во человек 

 

  

 

 

 

Главный судья соревнований                                                    ФИО 

                                                                                                         подпись 

Главный секретарь соревнований                                            ФИО 

                                                                                                         подпись 
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Приложение №14 

Сводный протокол результатов соревнований по паркуру в 

дисциплине «Спидран». Категория «Мужчины» 
(«Женщины»/«Юниоры»/«Юниорки») 

Финал. Параллельный формат 

 

Дата проведения: дд.мм.гг. 

Время проведения:  

Место проведения:  

 

 

Пары, 

№ п/п 

Фамилия Имя Отчество Время Место 

1 пара    

   

2 пара    

   

3 пара    

   

 

Стартовали:  кол-во человек                             Не закончили дистанцию:  кол-во человек 

Закончили дистанцию:  кол-во человек          Не стартовали:  кол-во человек 

 

  

 

 

 

Главный судья соревнований                                                    ФИО 

                                                                                                         подпись 

Главный секретарь соревнований                                            ФИО 

                                                                                                         подпись 
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Приложение №15 

Судейская записка  

соревнований по паркуру в дисциплине «Фриран» 

 
 

Порядковый номер и Фамилия Имя Отчество участника  

Критерии Баллы 

E 
(Исполнение) 

Безопасность Флоу 
Мастерство 

Амплитуда   Стиль   Темп  Техника 

 

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4  

С 
(Композиция) 

Сохранение направления 

движения 

Использование 

препятствий 

Использование соединений 

элементов 

Насыщенность  Сложность  Длина 

Общее впечатление 

 

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4  

D 
(Сложность) 

Разнообразие Сложность элементов 
Сложность забега в целом 

Насыщенность Длина Планирование 

Финальный элемент 

 

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4  

Итог:  

Время выступления:  

 

 

Судья                                                                               ФИО 

                                                                                                         подпись 

Старший судья                                                              ФИО 

                                                                                                         подпись 
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Приложение №16 

Протокол результатов соревнований по паркуру в дисциплине 

«Фриран». Категория «Мужчины» 
(«Женщины»/«Юниоры»/«Юниорки») 

Квалификация. Обязательный забег. Стандартный формат 

 
Дата проведения: дд.мм.гг. 

Время проведения:  

Место проведения:  

 

№ 

п/п 

Фамилия Имя Отчество Критерии Штраф Итог Место 

E С D 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

 

Зарегистрировались: кол-во человек 

Стартовали: кол-во человек                        Закончили забег вовремя: кол-во человек         

Не стартовали: кол-во человек                   Не закончили забег: кол-во человек 

Закончили забег раньше положенного времени: кол-во человек 

Закончили забег позже положенного времени: кол-во человек 

 

 

 

Главный судья соревнований                                                    ФИО 

                                                                                                         подпись 

Главный секретарь соревнований                                            ФИО 

                                                                                                         подпись 
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Приложение №17 

Протокол результатов соревнований по паркуру в дисциплине 

«Фриран». Категория «Мужчины» 
(«Женщины»/«Юниоры»/«Юниорки») 

Квалификация. Факультативный забег. Стандартный формат 

 
Дата проведения: дд.мм.гг. 

Время проведения:  

Место проведения:  

 

№ 

п/п 

Фамилия Имя Отчество Критерии Штраф Итог Место 

E С D 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

 

Стартовали: кол-во человек                        Закончили забег вовремя: кол-во человек         

Не стартовали: кол-во человек                   Не закончили забег: кол-во человек 

Закончили забег раньше положенного времени: кол-во человек 

Закончили забег позже положенного времени: кол-во человек                 

 

 

 

Главный судья соревнований                                                    ФИО 

                                                                                                         подпись 

Главный секретарь соревнований                                            ФИО 

                                                                                                         подпись 
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Приложение №18 

Сводный протокол результатов соревнований по паркуру в 

дисциплине «Фриран». Категория «Мужчины» 
(«Женщины»/«Юниоры»/«Юниорки») 

Квалификация. Стандартный формат 

 

Дата проведения: дд.мм.гг. 

Время проведения:  

Место проведения:  

 

№ 

п/п 

Фамилия Имя Отчество Критерии Штраф Итог Место 

E С D 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

 

 

 

 

  

 

Главный судья соревнований                                                    ФИО 

                                                                                                         подпись 

Главный секретарь соревнований                                            ФИО 

                                                                                                         подпись 
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Приложение №19 

Сводный протокол результатов соревнований по паркуру в 

дисциплине «Фриран». Категория «Мужчины» 
(«Женщины»/«Юниоры»/«Юниорки») 

 Финал. Стандартный формат/Формат «Джем-сессия» 

 

Дата проведения: дд.мм.гг. 

Время проведения:  

Место проведения:  

 

№ 

п/п 

Фамилия Имя Отчество Критерии Штраф Итог Место 

E С D 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

 

Стартовали: кол-во человек                       Закончили забег вовремя: кол-во человек         

Не стартовали: кол-во человек                   Не закончили забег: кол-во человек 

Закончили забег раньше положенного времени: кол-во человек 

Закончили забег позже положенного времени: кол-во человек                 

 

 

 

Главный судья соревнований                                                    ФИО 

                                                                                                         подпись 

Главный секретарь соревнований                                            ФИО 

                                                                                                         подпись 
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Приложение №20 

Протокол результатов соревнований по паркуру в дисциплине 

«Фриран». Категория «Мужчины» 

(«Женщины»/«Юниоры»/«Юниорки») 

1-й этап Квалификации. Формат «Джем-сессия» 

 
Дата проведения: дд.мм.гг. 

Время проведения:  

Место проведения:  

 

№ 

п/п 
Фамилия Имя Отчество 

Баллы 
Место 

1.     

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

 

Зарегистрировались: кол-во человек 

Стартовали: кол-во человек                               

Не стартовали: кол-во человек                    

 

 

 

Главный судья соревнований                                                    ФИО 

                                                                                                         подпись 

Главный секретарь соревнований                                            ФИО 

                                                                                                         подпись 
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Приложение №21 

Протокол результатов соревнований по паркуру в дисциплине 

«Фриран». Категория «Мужчины» 

(«Женщины»/«Юниоры»/«Юниорки») 

2-й этап Квалификации. Формат «Джем-сессия» 

 

Дата проведения: дд.мм.гг. 

Время проведения:  

Место проведения:  

 

№ 

п/п 

Фамилия Имя Отчество Критерии Штраф Итог Место 

E С D 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

 

Стартовали: кол-во человек                        Закончили забег вовремя: кол-во человек         

Не стартовали: кол-во человек                   Не закончили забег: кол-во человек 

Закончили забег раньше положенного времени: кол-во человек 

Закончили забег позже положенного времени: кол-во человек                 

 

Главный судья соревнований                                                    ФИО 

                                                                                                         подпись 

Главный секретарь соревнований                                            ФИО 

                                                                                                         подпись 

 

Правила вида соревновательной деятельности  «паркур»  

Составители: 

Гринина Е.В. 

Шевченко А.М. 

Старовойтов А.Л. 

Гюлоян А.Э. 
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